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Dlaczego warto czytac?

Badania udowodnity, ze dzieci
regularnie czytajgce dla przyjemnosci
mMajq wieksze szanse niz inni uczniowie

na skuteczng nauke i osigganie
dobrych wynikdw w szkole.

Czytanie wzbogaca stownictwo,
rozwija umiejetnoS¢ swobodnego
mysSlenia i wypowiadania sie na
rozne tematy.

Czytanie to doskonaty trening dla moézgu, dzieki
ktéremu wytwarzajq sie nowe potqczenia nauronalne.
Potrzebujemy ich, by nasz mozg dziatat szybko i
sprawnie oraz by jak najdtuzej pozostat mtody!



CZYTASZ | WIESZ
DZIEKI KSIAZKOM ZDOBYWAMY WIEDZE




Redukcja stresu Empatia Lepsza koncentracja
0 68%

Wystarczy 6 minut Uczy zrozumienia dla Czytanie wymaga
czytania! roznych postaw i kultur. skupienia, wyciszenia.




CZYTASZI
DOBRZE SIE
BAWISZ

Ksigzki to doskonata rozrywka

Czytanie przynosi wiele korzysci to fakt! Aby jednak tak mogto sie stac,
powinno by¢ najpierw przyjemnosciq. Kiedy dziecko traktuje czytanie
jako forme rozrywki, zdobywania wiedzy i rozwoju nowych umiejetnosci
przychodzg mu mimowolnie i nie sq postrzegane jako trud.



CZYTASZ? ROZUMIESZ EMOCJE

Ksigzki wspierajg rozwéj emocjonalny dziecka

g Warto siegac po ksiqzki, jesSli mamy problem z tym, jak l Literatura to Srodek terapeutyczny o duzych
rozmawiac z dzie€mi na trudne tematy, takie jak: choroba, mozliwosciach, pozwala dziecku rozpoznawac i
O odrzucenie, SmierC najblizszych, czytanie o losach bohateréw, - nazywac emocje, oswoic te, ktdre sq trudne np. gniew,

ktorzy mierzq sig z podobnym problemem, pomaga dziecku lek, smutek, znalezé sposdb jak sobie z nimi poradzic.
to zrozumiecC.

Ksigzki uwrazliwiajg dziecko na drugiego cztowieka i Czytanie jest wsparciem dla dzieci w trudnych
uczg go empatii. sytuacjach, wzmacnia ich poczucie witasnej wartosci i
wiare w swoje mozliwosci.

Ksigzki uczq dzieci budowac trwate i Dzieci chetnie poznajg wzorce osobowe, jakie dajq
przynoszqce satysfakcje relacje z innymi im bohaterowie literaccy, identyfikujq sie z ich
ludzmi. przezyciami, szukajg podobnych rozwigzan

ktopotliwych sytuaciji, a kiedy widzqg, ze bohater
sobie poradzit i rozwigzat swdj problem - tatwiej im
uwierzyC w siebie.




Stworzcie kqgcik czytelniczy

Pozwdl dziecku wybierac ksigzki
o tematyke, ktéra go interesuje

Wybierzcie sie razem do
biblioteki i ksiegarni

Celebrujcie czas czytania i
inspirujcie sie ksigzkami




A L A R M Daj przykitad: Dziecko, ktére widzi rodzica z
ksigzkq, samo chetniej po niq siegnie.
Mate kroki: Nie musisz czyta¢ godziny dziennie.
.. czyli, co zrobiC kiedy Twoje dziecko nie chce Wystarczy 15-20 minut wspoélnej lub
czytaé, albo nie widzi $wiata poza czytaniem? samodzielnej lektury wieczorem.

Wolnos§¢ wyboru: Pozwél dziecku wybierac to,
CO je interesuje — komiksy, serie
detektywistyczne czy ksiqzki o grach to tez
czytanie!

Czytanie na gtos: Nawet jesli dziecko juz potrafi
czyta€ samo, wspodlne czytanie buduje wiez i
pozwala na rozmowe o trudnych tematach.



“Czytanie ksigzek to najpiekniejsza zabawa,
jakqg ludzkosc¢ sobie wymyslita”

Wistaw Szymborska

Gdzie warto zajrzeé¢:

https://wielki-czlowiek.pl/
https://www.fpc.org.pl/nasze-projekty/czytanie-rzadzif
https://calapolskaczytadzieciom.pl/
https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dia-
rodzicow/jak-rozbudzic-w-dziecku-milosc-do-czytania



