Dolny Slask z ,Niebieska Skrzyneczka” — inauguracja projektu

zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

5 wrze$nia 2025 r. w Hali Sportowej w Stroniu Slaskim odbyta sie uroczysta inauguracja projektu
»Niebieska Skrzyneczka Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy” na Dolnym Slgsku. Projekt ten jest
wdrazany dzieki wsparciu Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego, ktérego Marszatek objat
inicjatywe patronatem honorowym.

W wydarzeniu wzieli udziat przedstawiciele rzadu, samorzgddw, dyrektorzy szkét, pedagodzy,
mitodziez oraz partnerzy projektu. Dolny Slgsk to drugie wojewddztwo w Polsce, po Mazowszu, ktdre

wdrozyto ten skuteczny projekt wsparcia réwiesniczego i szybkiej interwencji.

Podczas inaguracji mieliSmy zaszczyt goscic:

- Wicemarszatek Sejmu RP Panig Monike Wielichowska -
Wicemarszatka Wojewddztwa Dolnoslaskiego Pana Wojciecha Bochnaka

- Dolnoslaska Kurator Oswiaty Panig Ewe Skrzywanek -
Burmistrza Stronia Slaskiego Pana Dariusza Chromca

Co wazne, miejsce inauguracji miato charakter symboliczny — hala sportowa w Stroniu Slaskim, w
ktorej odbyta sie uroczystos¢, zostata oddana do uzytku zaledwie kilka dni wczesniej po
katastrofalnych powodziach, ktére dotknety region. To wtasnie z terendw popowodziowych pochodzi
wiele szkot, ktére zgtosity sie do udziatu w projekcie.

Czym jest ,Niebieska Skrzyneczka”?

»,Niebieska Skrzyneczka” to ogélnopolska inicjatywa mtodziezy dla mtodziezy, ktérej celem jest
wzmocnienie wsparcia psychicznego w szkotach, promocji wsparcia rowiesniczego i tworzenia
empatycznych szkot.

W kazdej szkole uczestniczgcej w projekcie znajduje sie specjalna skrzynka, do ktdrej uczniowie mogg
wrzucaé wiadomosci z prosbg o wsparcie lub informacje dotyczace trudnych sytuacji, z ktérymi sie
mierzg — zaréwno oni sami, jak i ich rdwiesnicy. Nastepnie, w porozumieniu z pedagogami i
psychologami szkolnymi, zgtoszenia sg analizowane, a uczniowie otrzymujg odpowiednig pomoc.



Projekt odpowiada na realne potrzeby mtodziezy, ktéra czesto nie wie, do kogo sie zwrécic ze
swoimi trudnosciami. Wypetnia luke w systemie wsparcia psychologicznego, zapewniajac
dostepnos¢, anonimowosc i poczucie bezpieczenstwa.

Cel projektu

»,Niebieska Skrzyneczka Zdrowia Psychicznego” to inicjatywa, ktdrej celem jest wspieranie dzieci i
mtodziezy w radzeniu sobie z wyzwaniami emocjonalnymi i trudnymi sytuacjami. Projekt pomaga
tworzy¢ spotecznosci szkolne oparte na empatii, zaufaniu i solidarnosci, gdzie kazdy uczen ma
przestrzen do wyrazania swoich potrzeb, otrzymania wsparcia i poczucia, ze nie jest sam. Waznym
aspektem projektu jest takze edukacja na temat zdrowia psychicznego i rozwéj Swiadomosci wsrod
ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

,Niebieska Skrzyneczka” opiera sie na trzech kluczowych filarach:

Anonimowosc i bezpieczenstwo — Uczniowie mogg dzieli¢ sie swoimi troskami i problemami bez
obawy przed ocenga. Kazda wiadomos¢ traktowana jest z najwyzsza starannoscig i dyskrecja.

Empatia i wspétpraca — Projekt wzmacnia relacje miedzy uczniami, nauczycielami i pedagogami,
tworzgc spotecznosé, w ktorej troska o drugiego cztowieka jest naturalnym odruchem.

Skuteczna reakcja — Kazda zgtoszona sytuacja jest analizowana i odpowiednio kierowana do osdb,
ktére mogg udzieli¢ wsparcia, np. psychologdéw czy pedagogdw.

W czym pomaga?

e Umozliwia szybszg diagnoze problemodw i skuteczniejsze reakcje szkoty.
e Wspiera pedagogoéw i nauczycieli w identyfikacji potrzeb uczniéw.
e Buduje wsrdd dzieci i mtodziezy poczucie bezpieczenstwa, empatii i solidarnosci

Gdzie juz dziata?

Projekt dziata od 2024 roku i zostat wdrozony w 100 szkotach na Mazowszu, gdzie przynidst
przetomowe efekty — setki zgtoszerh umozliwity natychmiastowe interwencje, a w kilku przypadkach
udato sie uratowac zycie dzieci.

Do dzis, do projektu zgtosito sie juz ponad 400 szkot z 11 wojewddztw, ktére chcg wprowadzic
,Niebieska Skrzyneczke”. Dolny Slask jest jednym z pierwszych regionéw, ktére — obok Mazowsza —
zdecydowaly sie na realizacje projektu. Z Dolnego Slaska zgtosito sie ponad 250 szkét do projektu, a
60 z nich rozpoczeto pilotaz w ramach pierwszego etapu.

Patroni honorowi projektu



Projekt , Niebieska Skrzyneczka Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mfodziezy” realizowany na Dolnym
Slasku objety jest szeregiem prestizowych patronatéw honorowych, ktére podkreélajg jego wage i
znaczenie dla catego systemu edukacji i ochrony zdrowia psychicznego.

e UNICEF Polska — potwierdzajacy globalny wymiar inicjatywy i jej zgodnos¢ z
miedzynarodowymi standardami wspierania dzieci i mtodziezy.

e Wicemarszatek Sejmu RP Monika Wielichowska — wspierajgca dziatania na rzecz zdrowia
psychicznego mtodziezy i solidarnosci spoteczne;.

o Wicemarszatka Wojewoddztwa Dolnoslaskiego Wojciech Bochnak i Samorzad Wojewddztwa
Dolnoslaskiego — wspierajacy wdrozenie projektu w szkotach regionu i angazujgcy lokalne
spotecznosci.

e Dolnoslaska Kurator Oswiaty — patronujgca projektowi w Srodowisku szkolnym i wspierajgcy
dyrektoréw oraz pedagogdéw w jego wdrazaniu.

e Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz Ministerstwo Zdrowia — podkreslajgce role projektu
w realizacji krajowych strategii profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego.

e Rzecznik Praw Pacjenta— wspierajacy dziatania na rzecz zapewnienia dzieciom i mtodziezy
rownego dostepu do opieki psychologicznej i poszanowania ich praw jako pacjentéw.

Dzieki patronatom honorowym projekt nie tylko zyskuje merytoryczne i organizacyjne wsparcie, ale
rowniez staje sie czescig systemowych dziatan na rzecz poprawy dobrostanu psychicznego dzieci i
mtodziezy w Polsce.

Autorka projektu

Pomystodawczynig projektu ,Niebieska Skrzyneczka Zdrowia Psychicznego” jest Marcelina Maciag,
prezeska Fundacji Kintsugi. Marcelina wierzy w moc dziatania i jest zdeterminowana, by realnie
wptywad na stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Tworzy inicjatywy oparte na wsparciu
rowiesniczym, zyczliwosci i empatii, ktére pomagajg budowacé przyjazne sSrodowiska w szkotach i poza
nimi.

Wraz ze swoim zespotem marzy o empatycznej szkole — miejscu, gdzie kazdy czuje sie akceptowany,
wystuchany i rozumiany.

Media spotecznosciowe

Zachecamy Paristwa do publikowania materiatéw ze Stronia Slaskiego i oznaczania projektu, gosci
honorowych oraz autorow.

Razem zmieniamy $wiat na lepszy!



