Plerwsza pomoc
przedmedyczna



Zadaniem osoby udzielajgcej pierwszej
pomocy jest utrzymanie przy zyciu
poszkodowanego i nie dopuszczenie do
powstania dalszych powiktan do chwili
przybycia karetki pogotowia ratunkowego.



Obowigzek udzielania pierwszej pomocy — przepisy

Zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami kazdy, kto widzi, ze
poszkodowanemu w wypadku grozi utrata zycia lub ciezki uszczerbek
na zdrowiu, musi pod grozbg kary udzieli¢ pierwszej pomocy.
Mowi o tym art. 162 Kodeksu karnego.

Warto jednak zaznaczyc, ze nie popetnia przestepstwa ten, kto nie
udzieli pierwszej pomocy przy wypadku, jesli bedzie to wigzato sie
z narazeniem siebie lub innych na smierc bgdz spowodowanie
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu.



Obowigzek udzielania pierwszej pomocy — przepisy

Przepisy udzielania pierwszej pomocy odnoszg sie do kazdej sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia.

Mowiac o pierwszej pomocy przy wypadku drogowym, trzeba
zaznaczyc¢, ze obowigzek pomocy spoczywa na kazdym, kto widzi, ze
doszto do wypadku, w ktérym magt ucierpiec cztowiek — niezaleznie od
tego, czy jest to sprawca, uczestnik wypadku, kierujgcy innym,
przejezdzajgcym akurat pojazdem lub jego pasazer czy przechodzacy
obok pieszy.



Udzielanie pierwszej pomocy — krok po kroku

1. Zadbaj o bezpieczenstwo swoje i poszkodowanego.

-zatrzymaj swoj rower/samochod w poblizu miejsca wypadku (wybierz
bezpieczne miejsce),

-w przypadku samochodu wt3acz swiatta awaryjne,
-jezeli masz zatéz kamizelke odblaskows,

-w przypadku samochodu ustaw trojkat przed miejscem wypadku.



Udzielanie pierwszej pomocy — krok po kroku

2. Ocen funkcje zyciowe poszkodowanego:

-podejdz do poszkodowanego i sprawdz, czy jest przytomny, zadajac
mu kilka prostych pytan, np. ,,czy mnie styszysz?”; , co sie stato?”,

-jesli poszkodowany jest przytomny i oddycha bez przeszkod, sprobuj
ustali¢, co mu dolega (taka wiedza bedzie cenna podczas rozmowy
z dyspozytorem przy wezwaniu pomocy medycznej),

-jesli stwierdzisz, ze ktdrys z uczestnikow zdarzenia ucierpiat, musisz
niezwtocznie wezwac pomoc dzwonigc pod numer alarmowy 112
(dyspozytor, ktory bedzie przyjmowat Twoje zgtoszenie, wezwie
odpowiednie stuzby, czyli policje, pogotowie ratunkowe, a takze

W razie potrzeby straz pozarng).



Udzielanie pierwszej pomocy — krok po kroku

2. Ocen funkcje zyciowe poszkodowanego (cigg dalszy):

-jesli nie ma zagrozenia zycia lub zdrowia, nie przenos
poszkodowanego w inne miejsce, poniewaz nie wiesz, czy nie pogorszy
to stanu jego zdrowia,

-do momentu przyjazdu karetki z ratownikami badz przy
poszkodowanym i kontroluj jego stan.



Udzielanie pierwszej pomocy — krok po kroku

3. Jesli poszkodowany nie
reaguje na twoje pytania:

-zawotaj giosno o pomoc,

-odwroc poszkodowanego na
plecy, a nastepnie udroznij jego
drogi oddechowe, wykonujac
odgiecie gtowy i uniesienie
zuchwy.

Szkota Podstawowa nr 8 im. Jana Wyzykowskiego



Udzielanie pierwszej pomocy — krok po kroku

4. Utrzymujac droznosc drog
oddechowych wzrokiem,
stuchem i dotykiem poszukaj
prawidtowego oddechu:

-ocen wzrokiem ruchy klatki
piersiowej,

-nastuchuj przy ustach
poszkodowanego szmerow
oddechowych,

-staraj sie wyczuc ruch powietrza
na swoim policzku.

Szkota Podstawowa nr 8 im. Jana Wyzykowskiego



Udzielanie pierwszej pomocy — krok po kroku

5. Jezeli oddech jest prawidiowy:

-utéz poszkodowanego w pozyciji
bezpiecznej,

-wyslij kogos lub sam udaj sie po
pomoc (wezwij pogotowie),

-regularnie oceniaj oddech.

Szkota Podstawowa nr 8 im. Jana Wyzykowskies



Udzielanie pierwszej pomocy — krok po kroku

6 . Jezeli oddech nie jest
prawidtowy rozpocznij uciskanie
klatki piersiowej (resuscytacja
krazeniowo-oddechowa) zgodnie
Z ponizszym opisem:

-ukleknij obok poszkodowanego,

-utéz nadgarstek jednej reki na
srodku klatki piersiowej
poszkodowanego,

-utéz nadgarstek drugiej reki na
juz potozonym,

Szkota Podstawowa nr 8 imadana\izykowskiego w Lubinie



Udzielanie pierwszej pomocy — krok po kroku

6 . Jezeli oddech nie jest prawidtowy rozpocznij uciskanie klatki
piersiowej (resuscytacja kragzeniowo-oddechowa) zgodnie z ponizszym
opisem (cigg dalszy):

-splec palce obu dtoni,

-pochyl sie nad poszkodowanym, wyprostowane ramiona ustaw
prostopadle do mostka i uciskaj na gtebokosc 4-5 cm,

-po kazdym ucisnieciu zwolnij nacisk na klatke piersiowg, nie
odrywajac dtoni od mostka. Powtarzaj ucisniecia z czestotliwoscig
100/min (nieco mniej niz 2 ucisniecia/s),

-okres uciskania i zwalniania nacisku (relaksacji) mostka powinien byc
taki sam.



Udzielanie pierwszej pomocy — krok po kroku

6 . Jezeli oddech nie jest prawidtowy rozpocznij uciskanie klatki
piersiowej (resuscytacja kragzeniowo-oddechowa) zgodnie z ponizszym
opisem (cigg dalszy):

-po wykonaniu 30 ucisniec klatki piersiowej udroznij drogi oddechowe,
odginajgc gtowe i unoszac zuchwe, zacisnij skrzydetka nosa, uzywajac
palca wskazujacego i kciuka reki umieszczonej na czole
poszkodowanego, pozostaw usta delikatnie otwarte, jednoczesnie
utrzymujac uniesienie zuchwy, wez normalny wdech i obejmij szczelnie
usta poszkodowanego swoimi ustami, upewniajac sie, ze nie ma
przecieku powietrza, wdmuchuj powoli powietrze do ust
poszkodowanego przez okoto 1 sekunde (tak jak przy normalnym
oddychaniu), obserwujgc jednoczesnie czy klatka piersiowa sie unosi
taki oddech ratowniczy jest efektywny,



Udzielanie pierwszej pomocy — krok po kroku

6 . Jezeli oddech nie jest prawidtowy rozpocznij uciskanie klatki
piersiowej (resuscytacja kragzeniowo-oddechowa) zgodnie z ponizszym
opisem (cigg dalszy):

-utrzymujac odgiecie glowy i uniesienie zuchwy, odsun swoje usta od
ust poszkodowanego i obserwuj czy podczas wydechu opada jego
klatka piersiowa, jeszcze raz nabierz powietrza i wdmuchnij do ust
poszkodowanego, dazgc do wykonania dwaoch skutecznych oddechow
ratowniczych; nastepnie ponownie utoz rece w prawidtowej pozycji na
mostku i wykonaj kolejnych 30 ucisniec klatki piersiowej, kontynuuj
uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w stosunku 30 : 2.



Szkota Podstawowa nr 8 im. Jana Wyzykowskiego w Lubinie

Pozycja boczna ustalona

2. Obrét poszkodowanego

chwytajac ratowanego za kolano, a drugg rekg za ramie
- ostroznie 0broci¢ na bok, stabilizujac jego glowe

Lreke stronie ratownika 2giac w okciu i odwies¢ ramig

® reke po fa wlokciui "

® Noge po sronie przecine] o ralowika 2gac w stawie kolanowym 3 :;Y':;‘;’w Wkonmpzz po obroceniu:

o druga reke zgiad w lokciu i ulozy¢ na Katos piersiowej % ,do.aawmiwtvé policzidem r——

Zdjecie: https://www.facebook.com/ParchowOSP/posts/_




Ciekawe filmy

https://www.youtube.com/watch?v=BvYfJFjQrUo

https://www.youtube.com/watch?v=CU6Bw2uCWgY

https://www.youtube.com/watch?v=-yF 1BM3FS8E

https://www.youtube.com/watch?v=e9faClppE2g

https://www.youtube.com/watch?v=1vNb-ZN8Pic

https://www.youtube.com/watch?v=xWZ2TIfbM40
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Ciekawe strony:

https://cuk.pl/porady/pierwsza-pomoc-przy-wypadku#obowiazek-
udzielania-pierwszej-pomocy--przepisy

https://swiatzdrowia.pl/artykuly/pierwsza-pomoc-w-naglych-
wypadkach-krok-po-kroku-jak-dzialac-schematy-rko-scenariusz-
rozmowy-z-dyspozytorem/

https://www.pierwszapomoc.net.pl/index.php

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zawsze-udzielaj-pierwszej-pomocy-
zasady
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