
REGULAMIN ZWALNIANIA UCZNIÓW Z LEKCJI 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 

1. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego, na podstawie 

opinii o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na 

czas określony w tej opinii. 

2. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na 

zajęciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach 

wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas określony w tej 

opinii. 

3. Zwolnienie może dotyczyć pierwszego i/lub drugiego półrocza lub całego roku szkolnego, 

w zależności od wskazań lekarza zawartych w zaświadczeniu o ograniczonych 

możliwościach uczestniczenia ucznia w zajęciach. 

4. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego uniemożliwia ustalenie 

śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast 

oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony” lub „zwolniona”. 

5. Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza ma obowiązek 

być obecnym na tych zajęciach: 

a) w szczególnych przypadkach, gdy lekcje te są pierwszymi lub ostatnimi zajęciami  

w danym dniu, uczeń może być zwolniony z tego obowiązku przez dyrektora szkoły na 

podstawie pisemnego oświadczenia rodziców, którzy biorą odpowiedzialność za swoje 

dziecko. Oświadczenie należy złożyć w sekretariacie szkoły, 

b) o zwolnieniu ucznia informowany jest nauczyciel wychowania fizycznego oraz 

wychowawca klasy. 

6. Czasowe zwolnienie od rodziców (prawnych opiekunów) lub zaświadczenie lekarskie 

wystawione na określony czas należy niezwłocznie przedstawić nauczycielowi wychowania 

fizycznego poprzez dziennik elektroniczny lub w wersji papierowej: 

a) zawarte w zaświadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujące zwolnieniem  

z wykonywania wybranej grupy ćwiczeń nie są podstawą do zwolnienia ucznia z zajęć 

wychowania fizycznego. 

7. Nauczyciel jest zobowiązany uwzględnić zalecenia lekarza w pracy z uczniem. 

8. Uczeń czasowo zwolniony z zajęć wychowania fizycznego przez rodziców (opiekunów 

prawnych) ma obowiązek być obecnym na tych zajęciach: 



a) w szczególnych przypadkach, gdy lekcje te są ostatnimi zajęciami w danym dniu, uczeń 

może być zwolniony z tego obowiązku na podstawie pisemnego oświadczenia rodziców, 

którzy biorą odpowiedzialność za swoje dziecko. Oświadczenie należy dostarczyć 

pisemnie lub poprzez dziennik elektroniczny nauczycielowi wychowania fizycznego do 

momentu rozpoczęcia lekcji w danym dniu. 

9. W dzienniku elektronicznym w miejscu frekwencji nauczyciel odnotowuje na bieżąco: 

zwolnienie od rodziców, zwolnienie lekarskie, brak stroju, spóźnienie. 

 

 

 

                             

 


