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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z \WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

dla klas 1V —VIII w Szkole Podstawowej nr8
im. J. Wyzykowskiego w Lubinie

Obowigzki ucznia

Uczen powinien podporzadkowywac si¢ poleceniom nauczyciela, przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa , na lekcjach WF, przestrzega¢ regulaminéw BHP obiektow, przyrzadow i
przyboréw sportowych, posiadac stroj sportowy(zmienne buty sportowe, jasnego koloru
podkoszulek , leginsy, lub krotkie spodenki).

Uczen powinien by¢ przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, min. posiadajac
odpowiedni strdj sportowy i obuwie.

Uczen moze dwa razy w semestrze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji (brak stroju ).
Kazde kolejne nieusprawiedliwione nieprzygotowanie powoduje uzyskanie jedynki .

Kryteria oceny ucznia

1. Nauczyciel uwzglednia w ocenianiu ucznia nastepujace obszary
lekcji wychowania fizycznego:
- postawa i1 kompetencje spoleczne
- aktywnos¢ 1 frekwencja
- Sprawnos¢ fizyczna, 1 rozw0j fizyczny
- Umiejetnosci ruchowe
- wiadomosci

2.Uczniowie oceniani sa za wysilek wlozony we wlasny rozwoj
przejawiajacy si¢ w systematycznym uczestniczeniu w lekcjach
wychowania fizycznego.
Aktywnos¢ 1 frekwencja na lekcjach sa podsumowane wspdlng ocena, ktdra
nauczyciel wystawia minimum dwa razy w semestrze.
Aktywnie ¢wiczy w trakcie miesigca :
100 - 95 % zaje¢ - celujaca
94 - 80% zajec - bardzo dobra
79 - 65 % zajec - dobra
64 - 55 % zaj¢¢ - dostateczna
54 - 40 % zaje¢ - dopuszczajaca
ponizej 40% zaje¢¢ - niedostateczna

Zwolnienie lekarskie/rodzicow/opiekundow prawnych ( catodzienne, tygodniowe, dtuzsze)
nie powoduje obnizenia oceny z aktywnosci/frekwencji w danym miesigcu.

I11. Ocena polroczna i konczaca rok szkolny

1.W ocenianiu biezacym dopuszcza sie stosowanie ,+” i,-", gdzie ,+” oznacza
osiagniecia ucznia blizsze wyzszej kategorii wymagan, ,-” nizszej kategorii wymagan.
2. Ustala si¢ wage kazdej oceny czastkowej roéwna jeden

3.0cena roczna jest podsumowaniem ocen koncowych jakie uczen otrzymat za

pierwsze i drugie potrocze roku szkolnego.



OCENA

celujaca

KRYTERIA OCEN

Postawa i kompetencje spoleczne:

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego,

bardzo che¢tnie Wspotpracuje z nauczycielami wf na rzecz szkolnej kultury
fizycznej,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych ,

systematycznie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

osigga wysoki postep w indywidualnym rozwoju ,

uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowie$nikami,
w stosunku do nauczyciela, 1 pracownikéw szkotly,

uprawia dyscypliny sportowe w innych klubach, sekcjach sportowych.
Aktywnos¢ i frekwencja :

aktywnie ¢wiczy w trakcie miesigca w 100 - 95 % zaje¢, za wyjatkiem zwolnien,
wykonuje wszystkie ¢wiczenia ponad bardzo dobrze w czasie lekcji,

wzorowo peni funkcje¢ lidera grupy, klasy,

pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zajec,

dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych,

Sprawnos¢ fizyczna, i rozwoj fizyczny :

zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,
samodzielnie zabiega o poprawe, lub uzupetnienie proby sprawnosciowej, w ktorej
nie uczestniczyl ze wzgledow zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczacy postep w kolejnych probach sprawnosciowych w roku szkolnym,
dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej
sprawnosci fizycznej,

Umiejetnosci ruchowe :

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow
technicznych, taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z zasadami i przepisami konkurencji sportowych,
wykonywanie zadania ruchowego moze by¢ zawsze wzorem do nasladowania,
potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, i efektywnie (trafia do bramki, celnie rzuca
do kosza),

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek
sportowych,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych w sposob znaczacy wplywa na wynik
druzyny szkolnej w zawodach i rozgrywkach sportowych.

Wiadomosci :

stosuje wszystkie przepisy 1 zasady sportoéw indywidualnych, 1 zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada rozlegta wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju
1 za granica,

zalicza sprawdziany, testy pisemne na oceng¢ bdb, lub celujaca



bardzo
dobra

Postawa i kompetencje spoleczne:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, sporadycznie nie bierze
udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych,
charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami, w stosunku do nauczyciela, i pracownikéw szkoty,

chetnie wspotpracuje z nauczycielami Wf na rzecz szkolnej kultury fizycznej,
reprezentuje szkote w zawodach sportowych ,

niesystematycznie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym
Aktywnos¢ i frekwencja :

aktywnie ¢wiczy w trakcie miesigca w 94 - 80 % zaj¢é, za wyjatkiem zwolnien,
wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w sposob bardzo dobry w czasie lekcji,

bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy, klasy,

pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke poprawnie pod wzgledem merytorycznym,

potrafi samodzielnie przygotowaé si¢ do wybranego fragmentu zaje¢,

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego,

stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych,

Sprawnos¢ fizyczna, i rozwoj fizyczny :

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

poprawia, lub uzupetnienia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt ze
wzgledow zdrowotnych za namowa nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych w roku szkolnym,
dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w
danej sprawnosci fizycznej,

Umiejetnosci ruchowe :

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi, taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z zasadami 1 przepisami konkurencji sportowych,
potrafi wykona¢ ¢wiczenie o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie (sporadycznie
trafia do bramki, celnie rzuca do kosza ),

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek
sportowych,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych wplywa na wynik druzyny szkolnej w
zawodach i rozgrywkach sportowych.

Wiadomosci :

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych, i
zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada bardzo dobrg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w kraju 1 za granica,

zalicza sprawdziany, testy pisemne na ocen¢ bdb, lub dobra



dobra

Postawa i kompetencje spoleczne:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, czasami nie bierze udziatu w
lekcjach z roznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych,
charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami, w stosunku do nauczyciela, i pracownikéw szkoty,

sporadycznie wspoélpracuje z nauczycielami wf na rzecz szkolnej kultury fizycznej,
bierze udziat w klasowych, szkolnych zawodach sportowych ,

nie uczgszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

raczej nie podejmuje indywidualnej formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

Aktywnos¢ i frekwencja :

aktywnie ¢wiczy w trakcie miesigca W 79 - 65 % zajec, za wyjatkiem zwolnien,
wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w sposob dobry w czasie lekcji,

dobrze pelni funkcje lidera grupy, klasy,

pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke w miarg poprawnie pod wzgledem merytorycznym,

potrafi samodzielnie przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajeé, ale wymaga
dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

nie zawsze stosuje zasady bezpieczenstwa podczas zajg¢ wychowania fizycznego,
dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych, ale po
interwencji wychowawczej nauczyciela

Sprawnos¢ fizyczna, i rozwdj fizyczny :

zalicza wigkszos¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
poprawia, lub uzupetienia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczylt ze
wzgledow zdrowotnych za wyrazng namowg nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych w roku
szkolnym,

wykonuje okre§lone proby sprawnosci fizycznej na ocen¢ dobra,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI

Umiejetnosci ruchowe :

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami
technicznymi, taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje nie zawsze zgodnie z zasadami i przepisami konkurencji sportowych,
potrafi wykona¢ ¢wiczenie o przecig¢tnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie (nie trafia do bramki,
nie rzuca celnie do kosza),

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejgtnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub
szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych nie wptywa na wynik druzyny szkolnej w
zawodach i rozgrywkach sportowych.

Wiadomosci :

stosuje przepisy 1 zasady sportow indywidualnych, 1 zespolowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju
1 za granica,

zalicza sprawdziany, testy pisemne na oceng dobra



dostateczna

Postawa i kompetencje spoleczne:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, ale czesto nie bierze udziatu
w lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych,
charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami, w stosunku do nauczyciela, i pracownikéw szkoty,

nie wspolpracuje z nauczycielami wf na rzecz szkolnej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych, szkolnych zawodach sportowych ,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnej formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

Aktywnos¢ i frekwencja :

aktywnie ¢wiczy w trakcie miesigca W 64 - 55 % zaje¢, za wyjatkiem zwolnien,
wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w sposob dostateczny w czasie lekciji,

nie petni funkcji lidera grupy, klasy,

nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki, lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym,

nie potrafi samodzielnie przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,
czesto nie stosuje zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego,
dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych, ale po
interwencji wychowawczej nauczyciela

Sprawnos¢ fizyczna, i rozwdj fizyczny :

zalicza niektore testy i proby sprawnosciowe ujgte W programie nauczania,
nie poprawia, lub nie uzupetienia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt ze wzgleddéw zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych w roku
szkolnym,

wykonuje okre§lone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczna,

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej sprawnosci fizycznej,

Umiejetnosci ruchowe :
zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z duzymi btgdami technicznymi,
taktycznymi,
prawie zawsze ¢wiczenia wykonuje niezgodnie z zasadami i przepisami konkurencji
sportowych,
potrafi wykona¢ ¢wiczenie o niskim stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie, i zawsze mato efektywnie (nie trafia do
bramki, nie rzuca celnie do kosza ),
nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych nie wptywa na wynik druzyny szkolnej w
zawodach i rozgrywkach sportowych.
Wiadomosci :
stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych, i zespotowych, ktore
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada dostateczng wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
kraju , w srodowisku lokalnym,

zalicza sprawdziany, testy pisemne na ocen¢ dostateczng



dopuszczajaca

Postawa i kompetencje spoleczne:

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

cze¢sto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodow zdrowotnych, rodzinnych,
charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami, w stosunku do nauczyciela, i pracownikow
szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wf na rzecz szkolnej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych, szkolnych zawodach sportowych ,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnej formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

Aktywnos¢ i frekwencja :

aktywnie ¢wiczy w trakcie miesigca W co najmniej 54 - 40 % zajec,
wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w sposob nieudolny w czasie lekcji,

nie petni funkcji lidera grupy, klasy,

nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki, lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym,

nie potrafi samodzielnie przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zaj¢c¢,
bardzo czesto nie stosuje zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania
fizycznego,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych,

Sprawnos¢ fizyczna, i rozwdj fizyczny :

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete W programie nauczania,
nie poprawia, lub nie uzupetnienia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt ze wzgledéw zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych w roku
szkolnym,

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej sprawnosci fizycznej,

Umiejetnosci ruchowe :

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btgdami technicznymi,
taktycznymi,

zawsze ¢wiczenia wykonuje niezgodnie z zasadami i przepisami konkurencji sportowych,
potrafi wykonywac ¢wiczenie o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie, i zawsze mato efektywnie (nie trafia do
bramki, nie rzuca celnie do kosza ),

nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych nie wptywa na wynik druzyny szkolnej w
zawodach i rozgrywkach sportowych.

Wiadomosci :

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych, i zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niewiclkg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych

w kraju , w srodowisku lokalnym,

zalicza sprawdziany, testy pisemne na ocen¢ dopuszczajaca,



niedostateczna

Postawa i kompetencje spoleczne:

Prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

Bardzo cze¢sto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodoéw zdrowotnych,
rodzinnych,

charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela, i pracownikow szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wf na rzecz szkolnej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych, szkolnych zawodach sportowych ,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnej formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

Aktywnos¢ i frekwencja :

aktywnie ¢wiczy w trakcie miesigca ponizej 40% obowigzkowych zajec,
wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w sposob bardzo nieudolny w czasie lekcji,

nie petni funkcji lidera grupy, klasy,

nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki, lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym,

nie potrafi samodzielnie przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zaj¢c¢,
nigdy nie stosuje zasad bezpieczenstwa podczas zajg¢ wychowania fizycznego,
a zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych,

Sprawnos¢ fizyczna, i rozwdj fizyczny :

nie zalicza wigkszosci testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

nie poprawia, lub nie uzupetienia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt ze wzgleddéw zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych w roku
szkolnym,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej sprawnosci fizycznej,

Umiejetnosci ruchowe :

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btedami technicznymi,
taktycznymi,

zawsze wykonuje ¢wiczenia niezgodnie z zasadami i przepisami konkurencji sportowych,
nie potrafi wykonywaé ¢wiczen o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie, i zawsze mato efektywnie (nie trafia do
bramki, nie rzuca celnie do kosza ),

nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych nie wptywa na wynik druzyny szkolnej w
zawodach i rozgrywkach sportowych.

Wiadomosci :

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych, i zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niedostateczng wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju , w srodowisku lokalnym,

zalicza sprawdziany, testy pisemne na ocen¢ niedostateczna,



