ZASADY OCENIANIA

1. Ocenie podlegaja:

» przygotowanie si¢ do zajeé, wlasciwy ubior, dostosowany do wymogoéw lekcji
wychowania fizycznego,

» postawa, aktywno$¢ i systematycznos¢ na lekcji wychowania fizycznego

» stosunek do partnera i przeciwnika,

> stopien opanowania wymagan programowych, doktadno$¢ wykonania zadan i
poziom zdobytej wiedzy,

» postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

2. Przy ustalaniu oceny $rodrocznej 1 rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat
w lekcjach wychowania fizycznego.

3. Uczniowie za kazdy miesiac nauki otrzymuja oceng z aktywnosci i systematycznosci na
lekcjach.

4. Nieprzygotowanie do lekcji z powodu braku stroju powinno by¢ usprawiedliwione w tym
samym dniu lub najp6zniej dzien po.

5. Nieprzygotowanie do lekcji bedzie odnotowane w dzienniku lekcyjnym i bedzie miato
wplyw na ocen¢ z przedmiotu w kazdym miesigcu wedtug klucza:

-brak nieprzygotowan bardzo dobra
-jedno nieprzygotowanie dobra+

-dwa nieprzygotowania  dobra

-trzy, cztery dostateczna
-piec 1 wigcej dopuszczajaca

6. Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej za proby sprawnosci fizycznej z wyjatkiem
sytuacji, w ktorej uczen nie podejmuje si¢ wykonania proby lub rezygnuje z niej w
trakcie 1 nie ma to zwigzku z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.

7. Uczniowi przystuguje jedno nieprzygotowanie do lekcji w semestrze.

8. Uczniowie powinni przed lekcja zdjac bizuterie ( kolczyki, tancuszki, pierscionki,
zegarki) , ktora moze zagraza¢ innym uczniom.

9. Uczniowie nieprzygotowani do lekcji z powodu nieodpowiedniego stroju, niebezpiecznej
dhugosci paznokci 1 noszonej bizuterii, nie mogg aktywnie uczestniczy¢ w lekcji.

10. Uczen i rodzice zobowiazani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczen (przebyte i obecne choroby, urazy).



SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
dla klas 4-8

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

>
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Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).

Jest aktywny na lekcji. Rozwija wtasne uzdolnienia sportowe.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba

o bezpieczenstwo wiasne i kolegow.

Ma godna nasladowania postawe kolezefska 1 sportowa, pomaga stabszym i mniej
sprawnym uczniom.

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo
dobrg i celujaca.

Dokonuje oceny whasnego rozwoju fizycznego.

Osigga wysoki poziom post¢pu w osobistym usprawnianiu.

Wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
Reprezentuje szkole w zawodach migdzyszkolnych.

Ocene¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:
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Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zaje¢ciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany strdj sportowy).

Jest aktywny na lekcji.

Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w Szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje
zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie 1 pozostatych ¢wiczacych.
Ma godng nasladowania postawe kolezenska 1 sportowa (pomoc stabszym i1 mniej
sprawnym).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobra
i bardzo dobrg.

Systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i robi widoczne postepy.

Posiada duzg wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:
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Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).

Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w Szatni).

Ma wiasciwg postawe kolezenska 1 sportowa.

Wykonuje elementy nauczane na ocen¢ co najmniej dostateczng lub dobra.

Uczen robi postgpy na miar¢ swoich mozliwosci.

Mato angazuje si¢ w zycie sportowe klasy iszkoly.

Wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego imotorycznego.



Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

>

YV VYV

Niesystematycznie uczestniczcy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego, nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czgsto nie posiada wymaganego
stroju sportowego).

Jest mato aktywny na lekcji i ma klopoty z dyscypling, wymaga dodatkowej
interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia.

Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocen¢ dobrg lub dostateczng.

Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych..

Wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy przedmiotowe;j.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
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Czgsto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego.
Czgsto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju Sportowego).
Jest malo aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnos$ci nieusprawiedliwione oraz
lekcewazacy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocen¢ dopuszczajacag lub dostateczng).
Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakonczeniu,
nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegow, nie wspolpracuje z nauczycielem, nie
wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie uzyskuje zadnego postepu w probach sprawnos$ciowych.

Posiada niewielka wiedzg¢ w zakresie wychowania fizycznego.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

>

>
>

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.
Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wlasne 1 kolegow, nie wykonuje
¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.

Posiada niedostateczng wiedzg¢ w zakresie nauczanego przedmiotu.



