Wymagania edukacyjne z przyrody dla klasy 4

Wymagania na poszczegdlne oceny

na ocene dopuszczajaca

na ocene dostateczng

na ocene dobra

na ocene bardzo dobra

na ocene celujaca

1. Poznajemy warsztat przyrodnika

Uczen:

- wymienia po dwa elementy
przyrody nieozywionej i ozywionej
oraz wytworow cztowieka;
klasyfikuje wskazane elementy na
ozywione i nieozywione sktadniki
przyrody oraz wytwory dziatalnosci
cztowieka

-wymienia zmysty umozliwiajace
poznawanie otaczajgcego $wiata

- podaje przyktady obserwacji

- podaje nazwy przyrzaddéw stuzgcych
do prowadzenia obserwacji w
terenie i podaje ich przeznaczenie;
przeprowadza obserwacje za
pomoca lupy lub lornetki; notuje
spostrzezenia dotyczace
obserwowanych obiektéw; wykonuje
schematyczny rysunek
obserwowanego obiektu; wykonuje
pomiar przy uzyciu taSmy mierniczej
-podaje nazwy gtéwnych kierunkéw
geograficznych wskazanych przez
nauczyciela na widnokregu;
wyznacza gtéwne kierunki
geograficzne za pomocg kompasu na
podstawie instrukcji stownej

Uczen:

- wyjasnia znaczenie pojecia
przyroda; wymienia po trzy sktadniki
przyrody ozywionej i nieozywionej i
przyktady wytwordw dziatalnosci
cztowieka

- omawia na przykfadach, role
poszczegdlnych zmystéw w
poznawaniu $wiata; wymienia zrédta
informacji o przyrodzie; omawia
najwazniejsze zasady
bezpieczenstwa podczas
prowadzenia obserwacji i
wykonywania doswiadczen

- przyporzadkowuje przyrzad do
obserwowanego obiektu; proponuje
przyrzady, ktére nalezy przygotowad
do prowadzenia obserwacji w
terenie; okresla charakterystyczne
cechy obserwowanych obiektéw;

- opisuje przebieg linii widnokregu;
podaje nazwy gtéwnych kierunkéw
geograficznych; przyporzadkowuje
skréty do nazw gtéwnych kierunkow
geograficznych; okresla warunki
korzystania z kompasu; wyznacza
gtéwne kierunki geograficzne za
pomocg gnomonu

Uczen:

- wymienia cechy ozywionych
elementéw przyrody; wskazuje

w najblizszym otoczeniu wytwory
dziatalnosci cztowieka

- poréwnuje ilos¢ i rodzaj informacji
uzyskiwanych za pomoca
poszczegdlnych zmystow; wymienia
cechy przyrodnika; rozréznia etapy
doswiadczenia

- planuje miejsca i cele dwéch
obserwacji; proponuje przyrzad
odpowiedni do obserwacji
konkretnego obiektu; wskazuje
najwazniejsze czesci mikroskopu

- wyjasnia, co to jest widnokrag;
samodzielnie wyznacza kierunki
geograficzne za pomoca kompasu;
wyjasnia, w jaki sposéb wyznacza sie
kierunki posrednie

- okresla warunki wyznaczania
kierunku pétnocnego za pomoca
gnomonu (prosty patyk lub pret,
stoneczny dzien)

Uczen:

- podaje przyktady powigzan
przyrody nieozywionej z przyrodg
ozywiong;

- wyjasnia, w jakim celu prowadzi sie
doswiadczenia i eksperymenty
przyrodnicze;

- omawia sposob przygotowania
obiektu do obserwacji
mikroskopowej

- podaje przyktady wykorzystania w
zyciu umiejetnosci wyznaczania
kierunkéw geograficznych; wyjasnia,
w jaki sposéb tworzy sie nazwy
kierunkéw posrednich

Uczen:

- wyjasnia, w jaki sposéb zmiana
jednego elementu przyrody moze
wptynac na wybrane pozostate
elementy

- na podstawie obserwacji
podejmuje prébe przewidzenia
niektérych sytuacji i zjawisk (np.
dotyczacych pogody, zachowania
zwierzat); przeprowadza dowolne
doswiadczenie, postugujac sie
instrukcja, zapisuje wyniki obserwacji
i whioski;

- omawia sposdb wyznaczania
kierunku pétnocnego za pomocg
Gwiazdy Polarnej oraz innych
obiektéw w otoczeniu




2. Poznajemy $wiat organizmow

Uczen:

- wyjasnia, po czym rozpozna
organizm zywy; wymienia
przynajmniej trzy czynnosci zyciowe
organizmow; omawia jedng wybrang
przez siebie czynnos¢ zyciowg
organizmow; odrdznia
przedstawione na ilustracji
organizmy jednokomodrkowe od
wielokomérkowych - okresla, czy
podany organizm jest samozywny,
czy cudzozywny; podaje przyktady
organizmow samo- i cudzozywnych;
podaje przyktady organizmow:
miesozernych, roslinozernych i
wszystkozernych; wskazuje na
ilustracji charakterystyczne cechy
drapieznikow

- uktada tancuch pokarmowy z
podanych organizméw

- wymienia korzysci wynikajgce z

Uczen:

- wyjasnia pojecia organizm
jednokomdrkowy, organizm
wielokomdrkowy; podaje cechy
charakterystyczne organizmoéw;
podaje przyktady organdéw /
narzaddéw

- wyjasnia pojecia: organizm
samozywny, organizm cudzozywny;
- dzieli organizmy cudzozywne ze
wzgledu na rodzaj pokarmu; dzieli
miesozercéw na drapiezniki i
padlinozercéw; wyjasnia, na czym
polega wszystkozernos¢

- podaje nazwy ogniw tanicucha
pokarmowego oraz analizujgc sie¢
pokarmowa, uktada jeden fancuch
pokarmowy

- podaje dwa przyktady roslin
stosowanych jako przyprawy do
potraw; wyjasnia, dlaczego decyzja o

Uczen:

- wyjasnia pojecia: organizm
samozywny, organizm cudzozywny; -
przedstawia fotosynteze, jako
sposéb odzywiania sie roslin

- wymienia cechy roslinozercow;
podaje przyktady zwierzat
odzywiajacych sie szczatkami
glebowymi; wymienia przedstawicieli
pasozytéw

- wyjasnia nazwy ogniw tancucha
pokarmowego

- rozpoznaje trzy wybrane rosliny
doniczkowe; wyjasnia, jakie
znaczenie ma znajomos$¢é wymagan
zyciowych uprawianych roslin;
wyjasnia, dlaczego nie wszystkie
zwierzeta mozemy hodowaé w
domu; wskazuje zrédta informacji na
temat hodowanych zwierzat

- wyjasnia, dlaczego coraz wiecej

Uczen:

- zna hierarchiczng budowe
organizmow wielokomérkowych;
charakteryzuje czynnosci zyciowe
organizmow

- podaje przyktady réznych
sposobdéw wykonywania tych samych
czynnosci przez organizmy (np. ruch,
oddychanie); poréwnuje
rozmnazanie piciowe z
rozmnazaniem bezptciowym

- omawia sposob wytwarzania
pokarmu przez rosliny; okresla role,
jaka odgrywaja w przyrodzie
zwierzeta odzywiajace sie szczatkami
glebowymi; wyjasnia, na czym polega
pasozytnictwo - omawia role
destruentéw w taricuchu
pokarmowym

- opisuje szkodliwos¢ niektorych
zwierzat zamieszkujacych nasze

Uczen:

- omawia hierarchiczng budowe
organizmow wielokomérkowych;
omawia podziat organizméw na pieé
krélestw

- prezentuje pasozyty zewnetrzne i
wewnetrzne cztowieka

- podaje przyktady obrony przed
wrogami w Swiecie roslin i zwierzat;
uzasadnia, ze zniszczenie jednego z
ogniw tancucha

uprawy roslin w domu i ogrodzie; hodowli zwierzecia powinna by¢ dzikich zwierzat przybywa do miast | domy

podaje przyktady zwierzat doktadnie przemyslana; omawia

hodowanych w domach przez zasady opieki nad zwierzetami;

cztowieka; podaje przyktad drobnego | podaje przyktady dzikich zwierzat

zwierzecia zyjacego w domach; zyjacych w miescie

rozpoznaje trzy zwierzeta zyjace w

ogrodach

3. Poznajemy pogode i inne zjawiska przyrodnicze

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

- wskazuje w najblizszym otoczeniu
przyktady ciat statych, cieczy i gazéw;
wskazuje w najblizszym otoczeniu

- wymienia stany skupienia, w jakich
wystepujg substancje; podaje
przyktady wykorzystania wtasciwosci

- klasyfikuje ciata state ze wzgledu na
wiasciwosci;

- poréwnuje wiasciwosci ciat statych,
cieczy i gazéw opisuje zasade
dziatania termometru cieczowego

- wyjasnia réznice miedzy opadami a
osadami atmosferycznymi
- na podstawie opisu przedstawia, w
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dwa przyktady ciat plastycznych,
kruchych i sprezystych; poréwnuje
ciafa state z cieczami pod wzgledem
jednej wtasciwosci (ksztatt)

- wymienia stany skupienia wody

w przyrodzie; podaje przyktady
wystepowania wody w réznych
stanach skupienia; odczytuje
wskazania termometru; wyjasnia, na
czym polega krzepniecie i topnienie
- wymienia przynajmniej trzy
sktadniki pogody; rozpoznaje na
dowolnej ilustracji rodzaje opaddw;
wyjasnia, dlaczego burze sg grozne
- dobiera przyrzady do pomiaru
sktadnikéw pogody; na podstawie
instrukcji buduje wiatromierz;
odczytuje symbole i zapisy
umieszczone na mapie pogody

- wyjasnia pojecia wschod Storica,
zachdd Storica; podaje daty
rozpoczecia kalendarzowych pér
roku; podaje przyktady zmian
zachodzacych w przyrodzie
ozywionej w kolejnych porach roku
- prowadzi tygodniowy kalendarz
pogody na podstawie obserwacji
wybranych skfadnikéw pogody;
okresla aktualny stopien
zachmurzenia nieba na podstawie
obserwacji;

ciat statych w zyciu codziennym,
podaje dwa przyktady wystepowania
zjawiska rozszerzalnosci cieplnej ciat
statych;

- wyjasnia budowe termometru
cieczowego; przyporzadkowuje stan
skupienia wody

do wskazan termometru;
przeprowadza, zgodnie z instrukcja
doswiadczenia wykazujgce: — wptyw
temperatury otoczenia na parowanie
wody,— obecnos¢ pary wodnej w
powietrzu; wyjasnia, na czym polega
parowanie i skraplanie wody -
wyjasnia, co nazywamy pogoda;
wyjasnia pojecia: upat, przymrozek,
mréz; podaje nazwy osaddw
atmosferycznych,

- dokonuje pomiaru sktadnikéw
pogody — prowadzi kalendarz
pogody;

- zapisuje temperature dodatnig i
ujemna; omawia sposéb pomiaru
ilosci opaddw; podaje jednostki, w
ktérych wyraza sie sktadniki pogody
- rysuje ,,droge” Storica na niebie;
omawia pozorng wedréwke Storca
nad widnokregiem; omawia zmiany
temperatury powietrza w ciggu dnia;
wyjasnia pojecia réwnonoc
przesilenie; omawia cechy pogody w
poszczegdlnych porach roku

- wyjasnia, na czym polega zjawisko
rozszerzalnosci cieplnej; podaje
przyktady wystepowania zjawiska
rozszerzalnosci cieplnej ciat statych i
cieczy oraz gazéw

- wymienia czynniki wptywajace na
szybkos¢ parowania; formutuje
whnioski na podstawie
przeprowadzonych doswiadczen

- podaje, z czego moga by¢
zbudowane chmury; wyjasnia, jak
powstaje wiatr

- wyjasnia, jak sie tworzy nazwe
wiatru; rozpoznaje na mapie rodzaje
wiatrow;

- wymienia przyrzady stuzace do
obserwacji meteorologicznych

- okresla zaleznos¢ miedzy
wysokoscig Storica a temperaturg
powietrza; okresla zaleznos¢ miedzy
wysokoscig Storica a dtugoscia cienia;
wyjasnia pojecie gérowanie Storca;
omawia zmiany w pozornej
wedréwce Storica nad widnokregiem
w poszczegdlnych porach roku

- wyjasnia, czym jest cisnienie
atmosferyczne; rozréznia rodzaje
osadéw atmosferycznych, opisuje
tecze

- dokumentuje doswiadczenia
wedtug poznanego schematu; podaje
przyktady z zycia codziennego zmian
stanéw skupienia wody; przedstawia
w formie schematu zmiany stanu
skupienia wody w przyrodzie

- wykazuje zwigzek pomiedzy pora
roku a wystepowaniem okreslonego
rodzaju opadow i osaddw

- odczytuje prognoze pogody
przedstawiong za pomocg znakéw
graficznych; na podstawie obserwacji
okresla kierunek wiatru

- omawia zmiany dtugosci cienia w
ciggu dnia; poréwnuje wysokosé
Storica nad widnokregiem oraz
dtugosc cienia podczas gérowania w
poszczegdlnych porach roku

formie mapy, prognoze pogody dla
Polski - podaje przyktady
praktycznego wykorzystania
wiadomosci dotyczgcych zmian
temperatury

i dtugosci cienia w ciggu dnia (np.
wybdr ubrania, pielegnacja roslin)




4. Poznajemy krajobraz najblizszej okolicy

Uczen:

- oblicza wymiary biurka w skali 1:10;
rysuje plan biurka w skalil:10
(wymiary przedmiotu podzielne bez
reszty przez 10) - odczytuje
informacje zapisane w legendzie
planu (mapy)

- wskazuje kierunki geograficzne na
mapie - odszukuje na mapie
wskazane obiekty

- rozpoznaje na zdjeciach rodzaje
krajobrazéw; podaje przyktady
krajobrazu naturalnego; wymienia
nazwy krajobrazéw kulturowych;
wskazuje w krajobrazie najblizszej
okolicy sktadniki, ktére sg wytworami
cztowieka; okresla rodzaj krajobrazu
najblizszej okolicy

- rozpoznaje na ilustracji formy
terenu

- przyporzadkowuje okazane skaty
do poszczegdlnych grup

- podaje przyktady wéd stonych oraz
wad stodkich stojacych i ptynacych

- rozpoznaje na zdjeciach krajobraz
kulturowy; podaje dwa-trzy
przyktady zmian w krajobrazie
najblizszej okolicy

- wymienia dwie-trzy formy ochrony
przyrody w Polsce; podaje dwa-trzy
przyktady ograniczen
obowigzujacych

na obszarach chronionych; wyjasnia,
na czym polega ochrona $cista;

Uczen:

- wyjasnia, jak powstaje plan

- oblicza wymiary przedmiotu w
réznych skalach, np.1:5,1:20,1:
50

- wyjasnia pojecia mapa i legenda;
okresla przeznaczenie planu miasta i
mapy turystycznej; rozpoznaje
obiekty przedstawione na planie lub
mapie za pomocg znakéw
kartograficznych

- potrafi korzysta¢ z mapy lub planu
(np. ustalad trase, itp.)

- okresla potozenie innych obiektow
na mapie w stosunku do podanego
obiektu; orientuje plan lub mape za
pomocg kompasu - klasyfikuje
krajobrazy, podaje przyktady;
wyjasnia pojecie: krajobraz
kulturowy

- omawia na podstawie ilustracji
elementy wzniesienia;

- podaje nazwy grup skat; i podaje
odpowiednie przyktady

- podaje klasyfikacje i wtasciwe
przyktady wéd; wskazuje réznice
miedzy oceanem a morzem; na
podstawie ilustracji rozréznia rodzaje
wad stojgcych

i ptynacych; wymienia réznice
miedzy jeziorem a stawem

- podaje przyktady, od czego
pochodzg nazwy miejscowosci;
podaje przyktady zmian w

Uczen:

- wyjasnia pojecie skala liczbowa;
wykonuje szkic terenu szkoty

- opisuje stowami fragment terenu
przedstawiony na planie lub mapie -
wyjasnia, na czym polega
orientowanie planu lub mapy;

- wyjasnia pojecie: krajobraz;
wymienia sktadniki, ktére nalezy
uwzglednié, opisujac krajobraz;
omawia cechy poszczegdlnych
krajobrazéw kulturowych

- klasyfikuje wzniesienia na
podstawie ich wysokosci

- opisuje wkleste formy terenu

- opisuje budowe skat litych,
zwieztych i luznych; rozpoznaje

co najmniej jedng skate wystepujaca
w najblizszej okolicy

- wyjasnia pojecia: wody sfodkie,
wody stone; wykonuje schemat
podziatu wéd powierzchniowych;
omawia warunki niezbedne do
powstania jeziora

- omawia zmiany w krajobrazie
wynikajgce z rozwoju rolnictwa;
omawia zmiany w krajobrazie
zwigzane z rozwojem przemystu;
wyjasnia pochodzenie nazwy swojej
miejscowosci

- wyjasnia cel ochrony przyrody;
wyjasnia, co to sg rezerwaty
przyrody; wyjasnia réznice miedzy
ochrong $cista a ochrong czynng;

Uczen:

- rysuje plan pokoju

w skali 1 : 50; dobiera skale do
wykonania planu dowolnego obiektu
- poréwnuje doktadnosé planu
miasta i mapy turystycznej;

- orientuje mape za pomoca
obiektow w terenie

- opisuje krajobraz najblizszej okolicy
- omawia elementy doliny

- opisuje skaty wystepujace

w najblizszej okolicy; omawia proces
powstawania gleby

- charakteryzuje wody stodkie
wystepujace na Ziemi; omawia, jak
powstaja bagna; charakteryzuje
wody ptynace

- wyjasnia, czym s lodowce i
ladolody - podaje przyktady
dziatalnosci cztowieka, ktore
prowadzg do przeksztatcenia
krajobrazu; wskazuje zrédta, z
ktérych mozna uzyskac informacje o
historii swojej miejscowosci

- wskazuje réznice miedzy parkiem
narodowym a parkiem
krajobrazowym; - podaje przyktady
pomnikéw przyrody ozywionej i
nieozywionej na terenie Polski i
swojego wojewddztwa;

Uczen:

- wyjasnia pojecia: skala mianowana,
podziatka

liniowa

- dostosowuje sposdb orientowania
mapy do otaczajacego terenu

- wskazuje pozytywne i negatywne
skutki przeksztatcenia krajobrazu
najblizszej okolicy

- przygotuje krétka prezentacje o
najciekawszych formach terenu (w
Polsce, w Europie, na Swiecie) -
prezentuje informacje typu ,,naj”
(najdtuzsza rzeka, najwieksze jezioro,
najwieksza gtebia oceaniczna);

- przygotowuje plakat lub
prezentacje multimedialng na temat
zmian krajobrazu na przestrzeni
dziejow lub ,,Moja miejscowosé
dawniej i dzis”

- prezentuje w dowolnej formie
informacje na temat ochrony
przyrody w najblizszej okolicy
(gminie, powiecie lub wojewddztwie)




omawia sposdb zachowania sie na
obszarach chronionych

krajobrazach kulturowych; wyjasnia,
na czym polega ochrona czynna

- wyjasnia, co to sg parki narodowe;
podaje przyktady obiektéw, ktére sg
pomnikami przyrody;

podaje przyktad obszaru
chronionego lub pomnika przyrody
znajdujacego sie w najblizszej okolicy

5. Odkrywamy tajemnice ciata cztowieka

Uczen:

- podaje przyktady pokarmoéw
bogatych w biatka, cukry, ttuszcze,
witaminy; wymienia sktadniki
pokarmowe;

- wskazuje i nazywa narzady
przewodu pokarmowego; podaje
najwazniejsze zasady higieny uktadu
pokarmowego

- wskazuje i nazywa serce i naczynia
krwionosne; mierzy puls; podaje dwa
przyktady zachowan korzystnie
wptywajacych na prace uktadu
krazenia - wskazuje ptuca, jako
narzad wymiany gazowej i pokazuje
je na modelu lub planszy; wyjasnia,
dlaczego nalezy oddychaé przez nos;
wymienia gtéwne zasady higieny
uktadu oddechowego

- wymienia miesnie i kosci, jako
elementy budujace uktad ruchu;
podaje nazwy i wskazuje gtéwne
sktadowe szkieletu; omawia trzy
zasady higieny ukfadu ruchu -
wskazuje i nazywa na planszy moézg,
rdzen kregowy i nerwy; wskazuje na
planszy lub modelu i nazywa narzady
zmystéw oraz podaje ich role;
wymienia zasady higieny oczu i uszu

Uczen:

- wymienia sktadniki pokarmowe i
ich role - wymienia narzady budujgce
przewdd pokarmowy; omawia role i
zasady higieny uktadu pokarmowego
- omawia role serca i naczyn
krwiono$nych; wymienia rodzaje
naczyn krwionosnych; wyjasnia, jak
nalezy dbac¢ o uktad krwionosny

- wymienia narzady budujace ukfad
oddechowy; wyjasnia, co dzieje sie z
powietrzem podczas wedréwki przez
drogi oddechowe; okresla role
uktadu oddechowego; opisuje
zmiany w wygladzie czesci piersiowej
tutowia podczas wdechu i wydechu

- wyjasnia pojecie stawy jako
ruchome potaczenie kosci; funkcje
szkieletu; omawia zasady higieny
uktadu ruchu

- podaje role moézgu i rdzenia
kregowego; wymienia trzy zasady
higieny uktadu nerwowego; omawia
role skéry,

- wymienia narzady tworzace zenski i
meski ukfad rozrodczy; okresla role
ukfadu rozrodczego

- omawia zasady higieny uktadu
rozrodczego; wskazuje na planszy

Uczen:

- omawia role sktadnikéw
pokarmowych w organizmie;
wymienia produkty zawierajgce
witaminy oraz role witamin

- wyjasnia pojecie trawienie; opisuje
droge pokarmu w organizmie;

- wymienia funkcje uktadu
krwionosnego; na schemacie
pokazuje poszczegdlne rodzaje
naczyn krwionosnych;

- okresla cel wymiany gazowej;
omawia role kolejnych narzadéw
uktadu oddechowego; wyjasnia,
czym i w jakim celu wyscielone sg
drogi oddechowe

- podaje nazwy gtéwnych stawdw u
cztowieka; wyjasnia, w jaki sposdb
miesnie sg potaczone ze szkieletem -
wymienia zadania mézgu, rdzenia
kregowego i nerwéw

- omawia zasady higieny uktadu
nerwowego

- na podstawie doswiadczenia
formutuje wniosek dotyczacy
zaleznosci miedzy zmystem smaku a
zmystem powonienia

- omawia role jajnikow i jgder oraz
macicy; wyjasnia, pojecie miesigczki

Uczen:

- omawia role soli mineralnych w
organizmie

- wyjasnia role enzyméw
trawiennych; wskazuje narzady, w
ktérych zachodzi mechaniczne i
chemiczne przeksztatcanie pokarmu
- omawia role uktadu krwionosnego
w transporcie substancji w
organizmie; podaje zasady zywienia
korzystnie wptywajgce na prace
ukftadu krwionosnego

- omawia droge tlenu z ptuc do
komérek ciata; wyjasnia, na czym
polega wspodtpraca uktadow
pokarmowego, krwiono$nego i
oddechowego

- poréwnuje zakres ruchéw stawow:

barkowego i kolanowego

- wyjasnia, dlaczego w okresie
szkolnym nalezy szczegdlnie dbac o
prawidtowa postawe ciata

- prezentuje informacje dotyczace
zagrozen, na ktére mogg by¢
narazone dzieci w okresie
dojrzewania

- wyjasnia, w jaki sposéb ukfad
nerwowy odbiera informacje

Uczen:

- wymienia objawy niedoboru
wybranych witamin

- omawia role narzaddéw
wspomagajacych trawienie

- ilustruje wymiane gazowg
zachodzaca w ptucach i komérkach
ciata;

- wyjasnia, w jaki sposéb ukfad
krwionos$ny uczestniczy w regulacji
temperatury ciata cztowieka

- planuje i prezentuje doswiadczenie
potwierdzajace obecnos¢ pary
wodnej w wydychanym powietrzu
- rozréznia miesni szkieletowe i
miesnie budujace narzady
wewnetrzne

- podaje przyktady skutkéw
uszkodzenia uktadu nerwowego




- wskazuje na planszy i nazywa jadra i
jajniki; rozpoznaje i nazywa komoérki
rozrodcze: meska i zenska; wyjasnia
pojecie zapfodnienie

- podaje najwazniejsze zmiany

w organizmie dziewczynki i chtopca
w okresie dojrzewania

- podaje trzy zasady higieny okresu
dojrzewania

macice, jako miejsce rozwoju
nowego organizmu

- wymienia zmiany fizyczne
zachodzace w okresie dojrzewania u
dziewczat i chtopcéw; omawia
zasady higieny, ktérych nalezy
przestrzega¢ w okresie dojrzewania

(menstruacji)

- omawia zmiany fizyczne i
psychiczne zachodzace w okresie
dojrzewania u dziewczat i chtopcéw;

z otoczenia; wskazuje na planszy
gtéwne elementy budowy oka i ucha

6. Odkrywamy tajemnice zdrowia

Uczen:

- wymienia co najmniej trzy zasady
zdrowego stylu zycia; korzystajac z
piramidy zdrowego zywienia
wskazuje produkty, ktére nalezy
spozywac w duzych i w matych
ilosciach; omawia sposéb dbania o
zeby; wymienia zasady
bezpieczerstwa podczas zabaw na
Swiezym powietrzu

- wymienia drogi wnikania do
organizmu cztowieka
drobnoustrojéw chorobotwdrczych;
podaje po jednym przyktadzie
choréb szerzgcych sie drogg
pokarmowa i oddechowg

- wymienia najwazniejsze zasady,
ktérych przestrzeganie pozwoli
unikng¢ chordéb przenoszonych droga
oddechowa i drogg pokarmowa

- wymienia zjawiska pogodowe,
ktére moga stanowic zagrozenie

- odréznia muchomora
sromotnikowego od innych grzybéw

Uczen:

- podaje zasady prawidtowego
odzywiania; wyjasnia, jak i dlaczego
nalezy dbac o higiene skéry i
paznokci; podaje sposoby unikniecia
zakazenia sie grzybicg; wyjasnia, na
czym polega wtasciwy dobdr odziezy;
podaje przyktady wypoczynku
czynnego i biernego

- wymienia przyczyny choréb
zakaznych; podaje przyktady chordb
szerzacych sie drogg pokarmowsa,
oddechowsq i przez uszkodzong skére
- podaje przyczyny zatrué; okresla
zachowania zwierzecia, ktére mogg
$wiadczy¢ o tym, ze jest ono chore
na wscieklizne

- rozpoznaje owady, ktére mogg by¢
grozne; podaje przyktady trujgcych
roslin hodowanych w domu i zasady
pierwszej pomocy w przypadku
kontaktu z roslinami trujgcymi;
przyporzadkowuje nazwe zagrozenia
do symboli umieszczanych na
opakowaniach

Uczen:

- omawia zasady zdrowego stylu
zycia; wyjasnia role aktywnosci
fizycznej w zachowaniu zdrowia;
opisuje sposéb pielegnacji skory ze
szczegdlnym uwzglednieniem okresu
dojrzewania

- wyjasnia role szczepionek;
wymienia przyktady pasozytéw
cztowieka; podaje sposoby
zapobiegania zarazeniom tymi
pasozytami

- wymienia cechy muchomora
sromotnikowego; wymienia objawy
zatrucia grzybami; omawia zasady
pierwszej pomocy po kontakcie ze
srodkami czystosci

- ttumaczy znaczenie poszczegélnych
symboli umieszczanych na
opakowaniach

- wyjasnia, na czym polega palenie
bierne; omawia skutki przyjmowania
narkotykdéw -uzasadnia, dlaczego nie
wolno zbyt dtugo korzystac z
telefonu komdrkowego

Uczen:

- omawia skutki niewtasciwego
odzywiania sie;

- wyjasnia, czym sg szczepionki;
klasyfikuje pasozyty cztowieka na
wewnetrzne i zewnetrzne; omawia
objawy zatrué

- wymienia drobnoustroje mogace
whnika¢ do organizmu przez
uszkodzong skére i wywotywane
przez nie choroby

- omawia sposob postepowania po
ukaszeniu przez zmije; rozpoznaje
dziko rosnace rosliny trujgce

- wyjasnia, czym jest uzaleznienie;
wymienia niebezpieczne sktadniki
dymu tytoniowego; uzasadnia,
dlaczego napoje energetyzujace nie
sg obojetne dla zdrowia

Uczen:

- przygotowuje propozycje
prawidtowego jadtospisu,
odpowiedniego w okresie
dojrzewania

- przygotowuje informacje na temat
choréb przenoszonych przez kleszcze
oraz sposobu postepowania w
przypadku ugryzienia przez kleszcza
- przygotowuje informacje na temat
pomocy osobom uzaleznionym;




- okresla sposdb postepowania po
uzadleniu, oparzeniu, zatruciu sie
grzybami, skaleczeniu i w czasie
burzy

- podaje przynajmniej dwa przyktady
negatywnego wptywu dymu
tytoniowego

i alkoholu na organizm cztowieka;
opisuje zachowanie swiadczace o
moggcym rozwingc sie uzaleznieniu
od komputera lub telefonu;
prezentuje zachowanie asertywne w
wybranej sytuacji

- podaje przyktady substancji, ktére
mogg uzalezniaé

- podaje przyktady szkodliwego
wptywu alkoholu, tytoniu i
narkotykéw na organizm; podaje
przyktady sytuacji, w ktérych nalezy
zachowad sie asertywnie

- wyjasnia, czym jest asertywnos¢

7. Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie i na ladzie

Uczen:

- podaje trzy przystosowania ryb do
zycia w wodzie (ksztatt ciata, ptetwy,
skrzela)

- wskazuje na ilustracji odcinki rzeki:
zrédto, bieg gérny, srodkowy, dolny,
ujscie - poréwnuje szybkos¢ ptyniecia
rzeki w gérnym, srodkowym i
dolnym biegu rzeki

- nazywa na schematycznym rysunku
strefy zycia w jeziorze; rozpoznaje na
ilustracji po dwa przyktady
organizmow zyjacych

w poszczegdlnych strefach jeziora

- wymienia czynniki warunkujace
zycie na lgdzie; omawia
przystosowania zwierzat do zmian
temperatury

- wskazuje i nazywa warstwy lasu na
planszy dydaktycznej lub ilustracji;
wymienia po dwa gatunki

Uczen:

- okresla warunki zycia w wodzie
(nastonecznienie, zawartos¢ tlenu,
opor wody i réznice temperatur);
omawia przystosowania ryb do zycia
w wodzie; wymienia dwa przyktady
przystosowan innych organizmoéw do
zycia w wodzie

- poréwnuje rodzaj podtoza w
gérnym, srodkowym i dolnym biegu
rzeki podaje po dwa przyktady
organizmow zyjacych w kolejnych
biegach rzeki oraz rozpoznaje je na
rysunku lub fotografii;

- rozpoznaje na ilustracjach pospolite
rosliny wodne przytwierdzone do
podtoza; podaje przyktady roslin i
zwierzat z poszczegdlnych stref
jeziora

- uktada z poznanych organizmoéw
taricuch pokarmowy wystepujgcy w

Uczen:

- omawia, na przyktadach,
przystosowania roslin do zycia w
wodach; omawia sposdb pobierania
tlenu przez organizmy wodne;
wyjasnia, dzieki czemu ryby moga
przetrwac zime (poréwnuje
zmiennos$¢ temperatury w wodzie i
na lgdzie)

- wymienia cechy, ktérymi rdznig sie
poszczegdlne odcinki rzeki

- charakteryzuje przystosowania
roslin do zycia w strefie przybrzeznej;
wymienia grupy roslin zyjacych w
strefie przybrzeznej; poréwnuje
warunki panujgce w poszczegdlnych
strefach jeziora; rozpoznaje na
ilustracjach pospolite zwierzeta
zwigzane z jeziorami

- wymienia przykfady przystosowan
chronigcych zwierzeta i rosliny przed

Uczen:

- wyjasnia pojecie plankton;
charakteryzuje, na przyktadach,
przystosowania zwierzat do ruchu
wody - poréwnuje warunki zycia w
poszczegdlnych biegach rzeki

- charakteryzuje poszczegdlne strefy
jeziora;

- omawia negatywng i pozytywna
role wiatru w zyciu roslin; omawia
przystosowania roslin do niskiej lub
wysokiej temperatury

- charakteryzuje wymiane gazowa u
roslin; wymienia przystosowania
roslin do wykorzystania swiatta

- charakteryzuje poszczegdlne
warstwy lasu, uwzgledniajgc czynniki
abiotyczne oraz rosliny i zwierzeta
zyjace w tych warstwach

- omawia zmiany zachodzace na tgce
w réznych porach roku

Uczen:

- poréwnuje warunki panujace w
wodzie i na ladzie

- poréwnuje $wiat roslin i zwierzat w
gdérnym, srodkowym i dolnym biegu
rzeki

- prezentuje informacje ,naj-" na
temat jezior w Polsce, w Europie i na
Swiecie

- prezentuje informacje na temat
przystosowan dwéch gatunkéw
zwierzat do zycia w ekstremalnych
warunkach lgdowych (np. na pustyni
i pod biegunem)

- omawia typy laséw rosnacych w
Polsce

- wyjasnia, czym jest walka
biologiczna ; prezentuje informacje
na temat korzysci i zagrozen
wynikajgcych ze stosowania




organizmow zyjacych w
poszczegdlnych warstwach; podaje
zasady zachowania sie w lesie

- rozpoznaje i nazywa dwa drzewa
iglaste i dwa lisciaste

- podaje dwa przykfady znaczenia
taki; wyjasnia, dlaczego nie wolno
wypalaé traw; rozpoznaje
przynajmniej dwa gatunki poznanych
roslin tgkowych

- wymienia nazwy zbdz; rozpoznaje
na ilustracjach owies, pszenice i zyto;
podaje przyktady warzyw
uprawianych na polach; wymienia
dwa szkodniki upraw polowych

jeziorze

- charakteryzuje przystosowania
roslin i zwierzat zabezpieczajgce
przed utratg wody na ladzie;

- rozpoznaje pospolite organizmy
zyjace w réznych warstwach lasu;
rozpoznaje pospolite grzyby jadalne i
trujace

- rozpoznaje i nazywa krajowe
drzewa iglaste; poréwnuje jodte i
$wierka; rozpoznaje i nazywa trzy
krajowe drzewa lisciaste

- wymienia cechy faki oraz
rozpoznaje przyktady roslin i zwierzat
na face; tworzy faricuch pokarmowy
z organizmow taki

- omawia znaczenie ro$lin
zbozowych; wyjasnia, ktére rosliny
nazywamy chwastami; przedstawia
w formie taricucha pokarmowego
proste zaleznosci pokarmowe miedzy
organizmami zyjacymi na polu

dziataniem wiatru; opisuje sposoby
wymiany gazowej u zwierzat
ladowych; - poréwnuje warunki
panujace w poszczegolnych
warstwach lasu, omawia znaczenie
grzybéw

- rozpoznaje przynajmniej piec¢
gatunkéw drzew lisciastych;

- rozpoznaje nasiona zbdz; wyjasnia,
w jaki sposéb ludzie wykorzystuja
taki

- wyjasnia pojecia zboza ozime,
zboZa jare; wymienia
sprzymierzencow cztowieka w walce
ze szkodnikami upraw polowych

- podaje przyktady innych upraw niz
zboza i warzywa, wskazujgc sposoby
ich wykorzystywania

chemicznych srodkéw zwalczajacych
szkodniki

Ocena semestralna i koicowo roczna wystawiane sg na podstawie sredniej wazonej:

PRACE PISEMNE

0-24% - ndst (1)
25-49 % - dop (2)
50-74 % - dst (3)
75-89 % - db (4)
90-99 % - bdb (5)
100 % - cel (6)

WAGA OCEN

sprawdziany - 4
kartkéwki - 3

praca na lekcji, odpowiedz ustna - 2

aktywnos¢ na lekgji - 1
konkursy pozaszkolne - 3
konkursy szkolne - 2
inna aktywnos¢ - 1

SREDNIA WAZONA A OCENA

ponizej 1,51 - ndst (1)
1,51-2,5-dop (2)

2,51-3,5-dst (3)

3,51-4,5-db (4)
4,51-5,3-bdb (5)
5,31 i powyzej - cel (6)




