Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa
w Szkole Podstawowej nr 8 w Lubinie

1. Wymagania edukacyjne dla uczniéw:

Temat Oczekiwanie wiadomosci i umiejetnosci
Uczen:
-zna i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane Z bezpieczenstwem
Bezpieczenstwo panstwa,
panstwa -rozumie istot¢ problemu bezpieczenstwa;
-wymienia sktadniki bezpieczenstwa panstwa;
-jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa
wynikajacych z potozenia Polski;
Bezpieczenstwo -zna i przedstawia role organizacji migdzynarodowych w zapewnieniu
panstwa bezpieczenstwa Polski;

-zna misj¢ Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, ich role, podstawowe
zadania w systemie obronno$ci panstwa oraz strukture organizacyjng i
uzbrojenie.

Dzialania w sytuacjach
nadzwyczajnych

zagrozen

-wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i
wywotanych przez cztowieka);
-wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady
postepowania W razie :
* pozaru,
» wypadku komunikacyjnego,
* zagrozenia powodzia,
* intensywnej $niezycy,
* uwolnienia niebezpiecznych srodkéw chemicznych,
» zdarzenia terrorystycznego.

Ostrzeganie o
zagrozeniach i

-wymienia zasady ostrzegania ludnos$ci o zagrozeniach;
-rozréznia poszczegolne sygnaty alarmowe i srodki alarmowe;

alarmowanie -omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatow
alarmowych;
-przedstawia obowiazki ludno$ci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji;
Ewakuacja -omawia role réznych shuzb i innych podmiotow,

-uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania si¢ do ich zalecen;

Ekstremalne
warunki pogodowe

—wymienia pogodowe zagrozenia dla bezpieczenstwa cztowicka

—opisuje praktyczne sposoby przeciwdziatania zagrozeniom podczas
intensywnych opadow $niegu oraz ekstremalnie niskich temperatur

—omawia sposoby ochrony przed niszczacymi skutkami upatow, wichury i
gwattownych burz




Zagrozenia
powodziowe

—wymienia glowne przyczyny powodzi

—wymienia zadania panstwa w zakresie ochrony przeciwpowodziowej

—wyijasnia, jak nalezy si¢ zachowywac¢ w czasie powodzi

—opisuje zasady postgpowania po opadnigciu wod powodziowych

—planuje niezbedne zapasy, ktore powinien zgromadzi¢ dla swojej rodziny,
aby przetrwac kilka dni w sytuacji kryzysowej

—uzasadnia bezwzgledny nakaz stosowania si¢ do polecen stuzb
ratowniczych i sanitarnych w czasie powodzi

Wypadki i katastrofy
komunikacyjne.
Uwolnienie
niebezpiecznych
substancji chemicznych

—wymienia glowne przyczyny wypadkoéw komunikacyjnych

—opisuje zagrozenia towarzyszace tym wypadkom

—wymienia czynnosci, ktore nalezy wykonac, aby oceni¢ sytuacje na miejscu
zdarzenia, i stosuje te wiedze w praktyce

—omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa poszkodowanym,
ratownikowi, osobom postronnym i w miejscu zdarzenia

—omawia podstawowe zasady postepowania ratownika w miejscu zdarzenia
(wypadek komunikacyjny)

—opisuje zasady kodowania informacji na tablicach ADR

—opisuje zasady zachowania sie po uwolnieniu substancji toksycznych

Zagrozenia
terrorystyczne

—omawia geneze i formy wspotczesnych aktow terroru
—opisuje zasady zachowania si¢ na wypadek:
e strzelaniny
e znalezienia sie w sytuacji zaktadniczej
e ataku bombowego
e ataku gazowego
e otrzymania podejrzanej przesytki
—rozumie konieczno$¢ powiadamiania stuzb porzadkowych (policji, strazy
miejskiej) o podejrzanie zachowujgcych si¢ osobach lub podejrzanych
przedmiotach zauwazonych w miejscach publicznych

Podstawy pierwszej
pomocy

—wyjasnia termin ,,pierwsza pomoc”

-rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przez swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego rolg;

-potrafi rozpozna¢ osobg w stanie zagrozenia zycia:

-wyjasnia pojecie Stanu zagrozenia zycia,

-wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia
stanu zdrowia lub zagrozenia zycia,

-wyjasnia rolg uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego w
utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

Postepowanie w miejscu

-zna zasady bezpiecznego post¢gpowania W miejscu zdarzenia, w tym:
» unikania narazania wlasnego zdrowia,

zdarzenia » oceniania wlasnych mozliwosci,

* rozpoznawania potencjalnych zrodet zagrozenia w kontakcie z
poszkodowanym,

» wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w
kontakcie z krwig i plynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych
srodkow ochrony osobistej;

-zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, ktore
Apteczka powinny znalez¢ si¢ w apteczce domowej, samochodowej, przygotowanej na

pierwszej pomocy

wyprawe turystyczna,




Podstawy pierwszej
pomocy

-podaje przyktady zagrozen w §rodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w
przestrzeniach podziemnych, w lasach;

-przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajgé;

-wie, jak prawidtowo wezwaé¢ pomoc:

-wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,

-wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc i w jaki sposob przekaza¢ informacje o
zdarzeniu;

-podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajacej udzielanie
pierwszej pomocy;

Pomoc osobie
nieprzytomnej

-zZna zasady postepowania z osobg nieprzytomnag:

-wymienia objawy utraty przytomnosci,

-ocenia przytomnos$¢ poszkodowanego,

-ocenia czynnos¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami
przez okres do 10 sekund),

-wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby
nieprzytomnej,

-udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto — zuchwa,

-uktada osobe nieprzytomng W pozycji bocznej bezpiecznej,

-zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

-systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomneyj;

Resuscytacja
krazeniowo-
-oddechowa

Zna iwykonuje podstawowe czynno$ci resuscytacji kragzeniowo-oddechowej:

-wyjasnia pojecie naglego zatrzymania krazenia i wymienia jego oznaki,

-wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacje wysokiej jakosci,

-omawia uniwersalny algorytm w nagltym zatrzymaniu krgzenia,

-wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie
samodzielnie 1 we wspotpracy z drugg osoba,

-opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz
-wskazuje na jego znaczenie dla zwigkszenia skutecznosci akcji
resuscytacyjnej;

Pierwsza pomoc
przy

zadlawieniu

wykonuje podstawowe czynno$ci pierwszej pomocy w zadtawieniu:

-wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

-omawia schemat postepowania W przypadku zadtawienia,

-wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,

-wymienia przyklady dziatan zapobiegajacych zadlawieniu u matych
dzieci;

Zasady pierwszej
pomocy w sytuacji
wystapienia zagrozenia z
uzyciem broni
konwencjonalnej

-potrafi rozrézni¢ rodzaje krwotokow,

-potrafi zatamowa¢ krwotok przy uzyciu dloni oraz opatrunku uciskowego,

-zna zasady zachowania si¢ W sytuacji zagrozenia (zasada ,,uciekaj, schowaj sig,
walcz”).

Zlamania i zwichnigcia

-wyjasnia pojecia rany, krwotoku,

-wykonuje opatrunek ostaniajacy na rang w obrebie konczyny,

-wyjasnia, jak rozpoznaé¢ krwotok zewnetrzny,

-wykonuje opatrunek uciskowy,

-bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

-wyjasnia pojecia ztamania, skrecenia, zwichnigcia,

-stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawow,

-wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;




Oparzenia -wyjasnia pojecie oparzenia,

-omawia zasady postepowania W przypadku oparzenia termicznego,

-demonstruje metodg chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

-wymienia przyklady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym -
uwzglednieniem matych dzieci i rodowiska domowego;

Terenoznawstwo -zna podstawy orientowania si¢ w terenie, w tym potrafi wskazywa¢ Kierunki

stron $wiata za pomocg np. kompasu, busoli, GPS oraz orientowa¢ si¢ W
terenie za pomocg charakterystycznych przedmiotow terenowych;
-potrafi uzywa¢ roznych rodzajéw map do orientacji w terenie.

Cyberbezpieczenstw -zna istote cyberbezpieczenstwa;
0 W wymiarze -potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem, tworzy¢ i przedstawia¢ umiarkowanie
wojskowym ztozone wypowiedzi dotyczace roli i miejsca cyberbezpieczenstwa

militarnego w systemie cyberbezpieczenstwa panstwa.

Przygotowanie do -zna zasady bezpiecznego i efektywnego postugiwania si¢ bronig strzelecka;

szkolenia strzeleckiego | -Zna podstawowe czgsci sktadowe broni strzeleckie;

-potrafi przyjmowac postawy strzeleckie;

-potrafi prawidlowo zgrywaé przyrzady celownicze, regulowaé¢ oddech w
czasie sktadania si¢ do strzatu oraz $ciggac jezyk spustowy.

2. Kryteria oceniania

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:

- W wysokim stopniu opanowat wiedze¢ i umiejetnosci okreslone programem nauczania edukacji dla
bezpieczenstwa dla klasy VIII,

- samodzielnie i tworczo rozwija wiasne uzdolnienia zwiazane tematycznie z przedmiotem edukacji
dla bezpieczenstwa,

- biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami W rozwigzywaniu problemow teoretycznych i
praktycznych z programu nauczania edukacji dla bezpieczenstwa w klasie VIII,

- proponuje rozwigzania nietypowe,

- rozwigzuje zadania wykraczajace poza program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa w Klasie
VIII,

- uczestniczy w konkursach i zawodach wtasciwych dla przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa i
uzyskuje wyrdzniajace wyniki, godnie reprezentuje szkote.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

- opanowat pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony programem nauczania edukacji dla
bezpieczenstwa dla klasy VIII,

- sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami, rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne
ujete programem nauczania edukacji dla bezpieczenstwa dla klasy VIII,

- potrafi zastosowac posiadang wiedze do rozwigzywania zadan i probleméw w nowych sytuacjach,
- umie samodzielnie poszukiwa¢ informacji w roznych zrodtach oraz je selekcjonowacé;

- wlasciwie interpretuje nowe sytuacje i zjawiska, w sposob tworczy rozwigzuje problemy;

- kieruje pracg rowiesnikow.




Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

- nie opanowal w petni wiadomosci okre§lonych programem nauczania edukacji dla bezpieczenstwa
dla klasy VIII, ale opanowat je na poziomie przekraczajacym wymagania podstawy programowe;j,
- poprawnie stosuje wiadomosci do rozwigzywania typowych zadan teoretycznych i praktycznych,
- rozumie polecenia i instrukcje;

- Zna omawiang na zaj¢ciach problematyke na poziomie dobrym oraz w sposéb logiczny i spojny ja
prezentuje;

- rozumie omawiane tresci i umie wyjasnic je innym;

- uogolnia i formutuje wnioski;

- aktywnie uczestniczy na zajgciach lekcyjnych;

- poprawnie i sprawnie wykonuje ¢wiczenia praktyczne i inne zadania;

- samodzielnie i poprawnie stosuje zdobyta wiedze w praktyce;

- wykazuje zainteresowanie omawiang na zaje¢ciach problematyka.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- opanowat wiedze i umiejetnosci zawarte w podstawie programowej w zakresie umozliwiajgcym mu
postepy w dalszym uczeniu sig,

- rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o srednim stopniu trudnosci,

- rozumie polecenia i instrukcie,

- zapamigtuje podstawowe wiadomosci dla danego dziatu tematycznego i samodzielnie je prezentuje;
- rozumie omawiane zagadnienia;

- dokonuje selekcji i porownywania poznanych zjawisk;

- zna podstawowe procedury zachowan i regulaminy oraz umie je samodzielnie lub z pomoca
nauczyciela zastosowac;

-samodzielnie i poprawnie wykonuje proste ¢wiczenia i zdania praktyczne;

- samodzielnie stosuje zdobyta wiedze w praktyce;

- aktywnie uczestniczy w pracach i zadaniach zespotowych.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

- ma braki w opanowaniu wiedzy i umiejetnosci zawartych w podstawie programowe;j, ale nie
przekre$laja one mozliwo$ci uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy w ciggu dalszej nauki,
- samodzielnie lub przy pomocy nauczyciela wykonuje zadania teoretyczne lub praktyczne o
niewielkim stopniu trudnosci,

- czesciowo rozumie polecenia i instrukcje; zapamietuje wiadomosci konieczne do elementarnej
orientacji w tre§ciach danego dzialu tematycznego i z pomoca nauczyciela je odtwarza;

- poprawnie rozpoznaje, nazywa i klasyfikuje poznane pojecia, zjawiska itp.;

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej, a braki w
wiadomosciach uniemozliwiaja dalsze zdobywanie wiedzy,

- nie jest w stanie wykonywac¢ zadan o niewielkim stopniu trudnosci nawet z pomocg nauczyciela,
- nie opanowal programu ustalonego w czesci dla oceny dopuszczajace;.



