Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoty podstawowej

Dziat

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

I. Organizm cztowieka. Skéra — powtoka organizmu

1. Organizm cztowieka
jako funkcjonalna
catos¢

wskazuje komoérke jako
podstawowy element
budowy ciata cztowieka
wyjasnia, czym jest tkanka
wyjasnia, czym jest narzad
wymienia uktady
narzadow cztowieka

wymienia rodzaje tkanek
zwierzecych

okresla najwazniejsze
funkcje

poszczegdlinych tkanek
zwierzecych

opisuje podstawowe
funkcje poszczegdlnych
uktaddéw narzaddw

charakteryzuje

budowe

poszczegdlnych tkanek
zwierzecych

wyjasnia funkcje
poszczegdlnych

uktadéw narzadow
wskazuje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzecych w organizmie

przyporzadkowuje tkanki
narzagdom i uktadom
narzgdow

analizuje hierarchiczna
budowe organizmu
cztowieka

rozpoznaje pod
mikroskopem

lub na ilustracji
rodzaje tkanek
zwierzecych

analizuje zwigzek

miedzy budowa

a funkcja

poszczegdlnych tkanek
zwierzecych

wykazuje zaleznos¢ miedzy
poszczegdlnymi uktadami
narzadéw

2. Budowa i funkcje
skory

wymienia warstwy skory
przedstawia

podstawowe funkcje

skéry

wymienia wytwory naskorka
z pomoca nauczyciela
omawia wykonane
doswiadczenie, wykazujace,
ze skoéra jest narzagdem
zmystu

omawia funkcje
skory i warstwy
podskdrnej
rozpoznaje warstwy
skory na ilustracji lub
schemacie
samodzielnie omawia
wykonane
doswiadczenie,
wykazujace, ze skora jest
narzagdem zmystu

wykazuje na konkretnych
przyktadach zwigzek miedzy
budowa a funkcjami skéry

z pomoca hauczyciela
wykonuje doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzagdem zmystu

na podstawie opisu
wykonuje doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzgdem zmystu

opisuje funkcje
poszczegdlnych wytworow
naskodrka

wyszukuje odpowiednie
informacje i planuje
doswiadczenie wykazujace,
ze skoéra jest narzadem
zmystu




Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

I. Organizm cztowieka. Skoéra —

powtoka ciata.

3. Higiena i choroby
skory

wymienia choroby skéry
podaje przyktady
dolegliwosci skory
omawia zasady
pielegnacji skéry
mtodzienczej

wskazuje koniecznos¢
dbania o dobry stan
skory

wymienia przyczyny grzybic
skory

wskazuje metody
zapobiegania
grzybicom skéry
omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen i odmrozen
skory

omawia objawy
dolegliwosci skory
wyjasnia zaleznos$¢ miedzy
ekspozycjg skory na silne
nastonecznienie

a rozwojem czerniaka
uzasadnia

koniecznos¢

konsultacji lekarskiej

w przypadku

pojawienia sie zmian

na skérze

ocenia wptyw

promieni stonecznych

na skoére

wyszukuje informacji

o $rodkach kosmetycznych
z filtrem UV przeznaczonych
dla mtodziezy
demonstruje zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen skory

przygotowuje pytania

i przeprowadza wywiad

z lekarzem lub pielegniarka
na temat chordb skéry oraz
profilaktyki czerniaka

i grzybicy

wyszukuje w réznych
zrédtach informacje

do projektu

edukacyjnego na temat
chordéb, profilaktyki

i pielegnacji skory
mtodzienczej

II. Uktad ruchu.

4. Aparat ruchu.
Budowa szkieletu

podaje nazwy wskazanych
elementéw budowy
szkieletu

wymienia cze$¢ bierng i
czynna

wskazuje czesci bierng

i czynng aparatu

ruchu

omawia na schemacie,
rysunku i modelu szkielet
osiowy oraz szkielet
obreczy i konczyn

wyjasnia sposob

dziatania czesci

bierneji czynnej aparatu
ruchu

wskazuje na zwigzek
budowy kosci z ich funkcja
W organizmie

wyjasnia zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja w organizmie
rozpoznaje rézne
ksztatty kosci

klasyfikuje podane kosci
pod wzgledem ksztattéw
na przyktadzie

wtasnego organizmu
wykazuje zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja

5. Budowa kosci

wymienia elementy
budowy kosci
wymienia nazwy
ksztattow kosci

podaje funkcje elementéw
budowy kosci

rozpoznaje wsérod kosci
podane przez nauczyciela
ksztatty

wskazuje zmiany
zachodzace w obrebie
kosci cztowieka wraz
z wiekiem

wymienia typy tkanki
kostnej

wyjasnia zwigzek pomiedzy
budowag kosci a funkcjg
opisuje zmiany zachodzace
w obrebie szkieletu
cztowieka wraz z wiekiem

charakteryzuje oba typy
szpiku kostnego
udowadnia wytrzymatosé¢
kosci na ztamanie




Poziom wymagan

Dziat Temat
. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
ocena dopuszczajaca
6. Budowairola * wymienia elementy wskazuje na wymienia kosci omawia role chrzastek  analizuje zwigzek
szkieletu szkieletu osiowego modelu lub poszczegdlnych w budowie klatki piersiowej budowy poszczegdlnych
osiowego * wymienia elementy ilustracji elementdéw szkieletu poréwnuje budowe kregéw kregostupa
budujace klatke piersiowg mdzgoczaszke osiowego poszczegdlnych odcinkow z petniong przez nie
* nazywa odcinki i trzewioczaszke charakteryzuje kregostupa funkcja
kregostupa wymienia narzady funkcje szkieletu rozpoznaje elementy * wykazuje zwigzek
chronione przez klatke osiowego budowy moézgoczaszki budowy odcinkéw
piersiowa wyjasnia zwigzek budowy i trzewioczaszki kregostupa z petniona
wskazuje na schemacie, czaszki z petnionymi przez nie funkcjg
rysunku i modelu elementy przez nig funkcjami
szkieletu osiowego
7. Szkielet koriczyn * wymienia elementy wskazuje na modelu wymienia kosci tworzace wykazuje zwigzek » charakteryzuje funkcje
budowy szkieletu koriczyn lub schemacie kosci obrecze: barkowa budowy szkieletu koriczyn konczyn: gérnej i dolnej
oraz ich obreczy konczyny gérnej i miedniczng z funkcjami konczyn: oraz wykazuje ich
* wymienia rodzaje i korczyny dolnej poréwnuje budowe gérnej i dolnej zwigzek
potfaczen kosci opisuje budowe stawu koriczyny gérnej i dolnej wyjasnia zwigzek budowy z funkcjonowaniem
* rozpoznaje rodzaje odrdznia staw zawiasowy charakteryzuje stawu z zakresem ruchu cztowieka w Srodowisku
stawow od stawu kulistego pofaczenia kosci konczyny
2 |8.Budowairola * wymienia rodzaje okresla funkcje rozpoznaje miesnie okresla warunki * na przyktadzie wtasnego
§ mieéni tkanki miesniowej wskazanych miesni szkieletowe wskazane prawidtowej pracy miesni organizmu analizuje
- * wskazuje potozenie szkieletowych na ilustracji charakteryzuje budowe wspotdziatanie miesni,
ﬁ W organizmie opisuje cechy opisuje czynnosci miesni i funkcje miesni Sciegien, kosci i stawdw
3 cztowieka tkanek: tkanki miesniowej wskazanych gtadkich i poprzecznie w wykonywaniu ruchow

miesniowej gtadkiej
i miesniowej
poprzecznie
prazkowanej
szkieletowej

z pomoca nauczyciela
wskazuje na ilustracji

najwazniejsze miesnie
szkieletowe

na schemacie
omawia warunki
prawidtowe] pracy miesni

prazkowanych
wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie miesni

9. Higiena i choroby
uktadu ruchu

wymienia naturalne
krzywizny kregostupa
opisuje przyczyny
powstawania wad
postawy

wymienia choroby
aparatu ruchu

rozpoznaje przedstawione
na ilustracji wady
postawy

opisuje urazy mechaniczne
korczyn

omawia zasady

udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
urazéw mechanicznych
korczyn

omawia przyczyny choréb
aparatu ruchu

rozpoznaje naturalne
krzywizny kregostupa
wyjasnia przyczyny
powstawania wad

postawy

charakteryzuje zmiany
zachodzace wraz z wiekiem
w uktadzie kostnym
okresla czynniki
wptywajace na prawidtowy
rozwdj muskulatury ciata

planuje

i demonstruje
czynnosci udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku urazéw
mechanicznych
konczyn

przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidtowej postawy
ciafa

prezentuje prawidtowa
postawe siedzenia
zapobiegajaca
deformacjom
kregostupa

uzasadnia
koniecznos¢
regularnych ¢wiczen
gimnastycznych

dla prawidtowego
funkcjonowania
aparatu ruchu




Poziom wymagan

11. Witaminy, sole

Dziat Temat
ocena dopuszezajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
10. Pokarm — budulec wymienia klasyfikuje sktadniki wyjasnia znaczenie * ilustruje na przyktadach analizuje zaleznos¢
i Zrédto energii podstawowe sktadniki odzywcze na budulcowe sktadnikéw odzywczych Zrédta skfadnikéw miedzy rodzajami

odzywcze i energetyczne dla organizmu odzywczych i wyjasnia ich spozywanych pokarméw
nazywa produkty wskazuje pokarmy okresla znaczenie znaczenie dla organizmu a funkcjonowaniem
spozywcze zawierajgce zawierajgce te sktadniki btonnika w prawidtowym * wyjasnia zwigzek miedzy organizmu
biatko wskazuje role ttuszczéw funkcjonowaniu uktadu spozywaniem produktéw wyszukuje informacje
podaje przyktady W organizmie pokarmowego biatkowych dotyczace roli btonnika
pokarmow, ktére sg uzasadnia a prawidtowym wzrostem w prawidtowym

; zrédtem cukrow koniecznos¢ ciata funkcjonowaniu przewodu

g wymienia pokarmy systematycznego pokarmowego

b zawierajace ttuszcze Spozywania owocow

< i warzyw

[

k

5 wymienia przyktady wymienia wszystkie charakteryzuje * przewiduje skutki wyjasnia skutki

mineralne,
woda

witamin rozpuszczalnych
w wodzie i w ttuszczach
wskazuje wode jako
wazny sktadnik
organizmu

witaminy rozpuszczalne
w wodzie i w ttuszczach
omawia znaczenie
makroelementéw

i mikroelementéw

w organizmie
cztowieka

rodzaje witamin
przedstawia role
makroelementéw: Mg, Fe, Ca

niedoboru wody

W organizmie

przedstawia role mikro- i
makroelementéw
poréwnuje wartos¢
energetyczng
weglowodanéw i ttuszczéw

nadmiernego spozywania
ttuszczéw

analizuje etykiety
produktéw spozywczych
pod katem zawartosci
réznych sktadnikow
odzywczych




Poziom wymagan

wymienia zasady

diety od zmiennych

warunkujg

wskazuje zasady

materii

Dziat Temat
. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
ocena dopuszczajaca
12. Budowairola wyjasnia, na czym opisuje role rozpoznaje poszczegodlne omawia funkcje omawia znaczenie
uktadu polega trawienie poszczegdlnych rodzajow rodzaje zebdw cztowieka poszczegdlnych odcinkéw procesu trawienia
pokarmowego pokarmow zeboéw lokalizuje odcinki przewodu przewodu pokarmowego opisuje etapy
nazywa rodzaje zebéw wskazuje odcinki przewodu pokarmowego i wskazuje wykazuje role zebow trawienia
u cztowieka pokarmowego na planszy odpowiednie miejsca w mechanicznej obrdbce pokarmoéw
wymienia odcinki przewodu lub modelu na powierzchni swojego pokarmu w poszczegdlnych
pokarmowego cztowieka rozpoznaje watrobe ciata odcinkach przewodu
i trzustke na schemacie omawia budowe i funkcje pokarmowego
lokalizuje potozenie gruczotéw trawiennych analizuje miejsca
watroby i trzustki wchtaniania strawionego
o we wtasnym ciele pokarmu i wody
g
E 13. Higiena i choroby okresla zasady zdrowego wskazuje grupy pokarmow wyjasnia znaczenie wykazuje zaleznos¢ prezentuje wystgpienie
St ukiadu zywienia i higieny w piramidzie zdrowego pojecia wartos¢ miedzy higieng w dowolnej formie
g pokarmowego zywnosci zywienia i aktywnosci energetyczna pokarmu odzywiania sie na temat choréb
B wymienia przykfady choréb fizycznej wykazuje zaleznos¢ miedzy a chorobami uktadu zwigzanych z zaburzeniami
3:—‘ uktadu pokarmowego wskazuje na zaleznos¢ dietg a czynnikami, ktéreja pokarmowego taknienia i przemiany

profilaktyki choréb
uktadu pokarmowego
wymienia przyczyny
préchnicy zebdw

warunkdw zewnetrznych
ukfada jadtospis

w zaleznosci od zmiennych
warunkdw zewnetrznych
wymienia choroby

uktadu pokarmowego

przewiduje skutki ztego
odzywiania sie

omawia zasady profilaktyki,
raka jelita grubego oraz
WZW A, WZW B i WZW C

profilaktyki prochnicy
zebow

wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowacé
zréznicowanga

i dostosowang

do potrzeb
organizmu

uzasadnia koniecznos¢
badan przesiewowych
w celu wykrywania
wczesnych stadiow raka
jelita grubego
uzasadnia koniecznosé
stosowania
zréznicowanej diety
dostosowanej do potrzeb
organizmu

uzasadnia koniecznos¢
dbania o zeby




Poziom wymagan

Dziat Temat
. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
ocena dopuszczajaca
14. Budowa i funkcje nazywa elementy omawia funkcje krwi * omawia znaczenie krwi wyjasdnia e odczytuje i interpretuje
krwi morfotyczne krwi wymienia grupy krwi » charakteryzuje elementy mechanizm wyniki laboratoryjnego
wymienia grupy krwi i wyjasnia, co stanowi morfotyczne krwi krzepniecia krwi badania krwi
podstawe ich * omawia role hemoglobiny rozpoznaje elementy omawia zasady
wyodrebnienia * przedstawia spoteczne morfotyczne krwi transfuzji krwi
znaczenie krwiodawstwa na podstawie obserwacji
mikroskopowej
15. Krazenie krwi wymienia narzady omawia funkcje * poréwnuje krwiobiegi: maty rozpoznaje poszczegolne analizuje zwigzek przeptywu
uktadu krwionosnego wybranego naczynia i duzy naczynia krwionosne krwi w naczyniach
Z pomoca hauczyciela krwionosnego * opisuje droge krwi ptynacej na ilustracji Z wymiang gazowg
omawia na podstawie poréwnuje budowe w matym i duzym wykazuje zwigzek budowy
ilustracji maty i duzy i funkcje zyt, tetnic oraz krwiobiegu naczyn krwionosnych
obieg krwi naczyn wtosowatych z petnionymi przez nie
opisuje funkcje funkcjami
zastawek zylnych
16. Budowa i dziatanie lokalizuje potozenie rozpoznaje elementy * opisuje mechanizm pracy wykazuje role zastawek planuje i przeprowadza
serca serca we wiasnym ciele budowy serca i naczynia serca w funkcjonowaniu doswiadczenie wykazujgce
wymienia elementy krwionosnego * omawia fazy cyklu pracy serca wptyw wysitku fizycznego
@ budowy serca na schemacie (ilustracji serca omawia doswiadczenie na zmiany tetna i cisnienia
'g wyjasnia, czym jest puls z podrecznika) * mierzy koledze puls wykazujace wptyw wysitku krwi
':crf podaje prawidtowga * wyjasnia réznice miedzy fizycznego na zmiany poréwnuje wartosci
: wartosc¢ pulsu i cisnienia cisnieniem skurczowym tetna i cisnienia krwi cisnienia skurczowego
g zdrowego cztowieka a cisnieniem i ci$nienia rozkurczowego
> rozkurczowym krwi krwi
>

17. Higiena i choroby
uktadu
krwionos$nego

wymienia choroby
uktadu krwionosnego
omawia pierwszg pomoc
w wypadku krwawien

i krwotokow

wymienia przyczyny
choréb uktadu
krwionosnego
wymienia czynniki
wptywajgce
korzystnie

na funkcjonowanie
uktadu

analizuje przyczyny chorob
uktadu krwionosnego
charakteryzuje objawy
krwotoku zylnego

i tetniczego
przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

i prawidtowej diety dla
wtasciwego
funkcjonowania uktadu
krwionosnego

demonstruje

pierwszg pomoc

w wypadku
krwotokdéw

wyjasnia znaczenie
badan profilaktycznych
choréb uktadu
krwionosnego

wyszukuje i prezentuje

w dowolnej formie materiaty
edukacyjne oswiaty
zdrowotnej na temat choréb
spotecznych: miazdzycy,
nadci$nienia

tetniczegoi zawatow serca

18. Uktad limfatyczny
(Uktad odpornosciowy)

* wymienia cechy

ukfadu limfatycznego
nazywa narzady
tworzace ukfad

opisuje budowe
uktadu
limfatycznego
omawia role
weztéw chtonnych

opisuje role ukfadu
limfatycznego
wskazuje
przyktadowa
lokalizacje weztéw
chtonnych

rozpoznaje na ilustracji
lub schemacie narzady
uktadu limfatycznego
poréwnuje uktad
limfatyczny z uktadem
krwionosnym

wykazuje, ze ukfady
krwionosny i limfatyczny
stanowig integralna catos¢
wyjasnia mechanizm
powstawania chtonki




Poziom wymagan

Dziat Temat
. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
ocena dopuszczajaca
19. Budowa wymienia rodzaje wyrdznia odpornosci omawia role elementéw opisuje rodzaje leukocytéw analizuje wykaz szczepien
i funkcjonowanie odpornosci wrodzong i nabyta uktadu uzasadnia w swojej ksigzeczce zdrowia
uktadu wyjasnia role szczepionki okresla szczepionke czynnik odpornosciowego koniecznos¢ ocenia znaczenie szczepien
odpornosciowego odpowiadajacy za charakteryzuje obowigzkowych
© odpornos¢ nabyta rodzaje odpornosci szczepien
S okresla zasade
trrf dziatania szczepionki
-2
E 20. Zaburzenia wymienia czynniki okresla przyczyne choroby wskazuje drogi zakazen uzasadnia, ze alergia jest przedstawia znaczenie
3 funkcjonowania mogace wywoftaé alergie AIDS HIV zwigzana przeszczepow
> uktadu opisuje objawy alergii wyjasnia, na czym wskazuje zasady z nadwrazliwoscig uktadu ocenia wyrazanie zgody
odpornosciowego polega transplantacja profilaktyki zakazen HIV odpornosciowego na transplantacje
narzgdow ilustruje przyktadami narzagdow po $mierci
podaje przyktadynarzadow, Znaczenie
ktore mozna przeszczepiac transplantologii
21. Budowaiirola wymienia odcinki omawia funkcje wyrdznia drogi oddechowe odrdznia gtosnie i nagtosnie wykonuje z dowolnych
uktadu uktadu oddechowego elementdéw uktadu i narzady wymiany demonstruje materiatéw model
oddechowego rozpoznaje oddechowego gazowej mechanizm modulacji uktadu oddechowego
na ilustracji narzady opisuje role nagtosni wykazuje zwigzek budowy gtosu wyszukuje odpowiednie
uktadu oddechowego na podstawie wtasnego elementéw uktadu definiuje ptuca jako metody i bada
organizmu przedstawia oddechowego miejsce zachodzenia pojemnos¢ wiasnych
mechanizm wentylacji z petnionymi funkcjami wymiany gazowej ptuc
ptuc wykazuje zwigzek miedzy
budowa a funkcjg ptuc
;' 22. Mechanizm wymienia narzady biorgce wskazuje réznice w ruchach rozréznia procesy interpretuje wyniki definiuje
o oddychania udziat w procesie klatki piersiowej i przepony wentylacji ptuc doswiadczenia mitochondrium jako
o wentylacji ptuc podczas wdechu i wydechu i oddychania komérkowego wykrywajacego CO2 miejsce oddychania
§ demonstruje przedstawia role krwi opisuje dyfuzje 02 i CO2 w wydychanym komodrkowego
- na sobie mechanizm w transporcie gazéw zachodzgcg w pecherzykach powietrzu opisuje zalezno$é
£ wdechu i wydechu oddechowych ptucnych analizuje proces wymiany miedzy iloscig
3 z pomoca hauczyciela omawia zawartos¢ gazéw na przygotowanym sprzecie gazowej w ptucach mitochondriéw

omawia doswiadczenie
wykrywajgce obecnosé
COw wydychanym
powietrzu

w powietrzu wdychanym

i wydychanym

z pomoca nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajgce obecnos¢ CO2
w wydychanym powietrzu

samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajgce obecnos¢ COp
w wydychanym powietrzu
okresla znaczenie
oddychania

komdrkowego

i tkankach

samodzielnie
przygotowuje zestaw
laboratoryjny

i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
obecnosé COp

w wydychanym powietrzu

a zapotrzebowaniem
narzagdéw na energie
zapisuje za pomoca
symboli chemicznych
réwnanie reakcji
ilustrujace utlenianie
glukozy




Poziom wymagan

Dziat Temat
. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
ocena dopuszczajaca
23. Higiena i choroby wymienia choroby wskazuje zrédta opisuje objawy analizuje wptyw palenia przeprowadza
uktadu uktadu oddechowego infekcji gérnych wybranych choréb tytoniu na funkcjonowanie wywiad w przychodni
oddechowego wymienia czynniki i dolnych drég uktadu oddechowego uktadu oddechowego zdrowia na temat
wptywajace oddechowych wyjasnia zwigzek wyszukuje w dowolnych profilaktyki choréb
na prawidtowe okresla sposoby miedzy wdychaniem Zrédtach informacje na ptuc
funkcjonowanie uktadu zapobiegania powietrza przez nos temat przyczyn rozwoju wykazuje zaleznosci
oddechowego chorobom uktadu a profilaktyka choréb raka ptuc miedzy skazeniem
oddechowego uktadu oddechowego pytowym $rodowiska
omawia wptyw rozréznia czynne i bierne a zachorowalnoscia
zanieczyszczen pytowych palenie tytoniu na choroby uktadu
na prawidtowe oddechowego
funkcjonowanie uktadu
oddechowego
24. Budowa i dziatanie wymienia przykfady wyjasnia pojecia wydalanie poréwnuje omawia role wykonuje z dowolnego
uktadu substancji, ktére sa i defekacja wydalanie uktadu materiatu model
wydalniczego wydalane przez organizm wymienia drogi i defekacje wydalniczego uktadu moczowego
cztowieka wydalania zbednych omawia w prawidtowym rozpoznaje na modelu lub
wymienia narzady produktéw przemiany na podstawie funkcjonowaniu materiale $wiezym
uktadu wydalniczego materii ilustracji proces catego organizmu warstwy budujgce nerke
K wymienia CO2 i mocznik powstawania moczu opisuje sposoby
'_% jako zbedne produkty wskazuje na modelu wydalania
3 przemiany materii lub ilustracji miejsce mocznika i CO2
; powstawania moczu
- pierwotnego
s
8 | 25. Higiena i choroby wymienia zasady wskazuje na zakazenia omawia przyczyny choréb uzasadnia koniecznos¢ analizuje wiasne wyniki
£ ukfadu higieny uktadu drég moczowych i kamice uktadu wydalniczego picia duzych ilosci wody laboratoryjnego
E wydalniczego wydalniczego nerkowa jako choroby wyjasnia znaczenie podczas leczenia chordéb badania moczu i na tej
5‘ wymienia choroby ukfadu uktadu wydalniczego wykonywania nerek podstawie okresla stan
s wydalniczego wymienia badania badan kontrolnych uzasadnia koniecznos$¢ zdrowia wtasnego

odczytuje wyniki wtasnych
badan laboratoryjnych

stosowane w profilaktyce
tych choréb

wskazuje we wiasnych
wynikach odchylenia od
normy

moczu
wskazuje

na koniecznos¢
okresowego
wykonywania badan
kontrolnych moczu

regularnego oprdzniania
pecherza moczowego
omawia na ilustracji
przebieg dializy
wskazuje we wtasnych
wynikach odchylenia od
normy — stwierdza stan
zagrozenia zdrowia

uktadu wydalniczego
ocenia role dializy
w ratowaniu zycia




Poziom wymagan

Dziat Temat
. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
ocena dopuszczajaca
26. Uktad dokrewny wymienia gruczoty wyjasnia pojecie okresla cechy hormondéw * Oomawia znaczenie przedstawia biologiczna
Budowa dokrewne gruczot dokrewny przyporzadkowuje hormony swoistego dziatania role hormonu wzrostu,
i funkcjonowanie wymienia przyktady wyjasnia, czym sg hormony do odpowiednich hormonéw tyroksyny, insuliny,
uktadu hormonoéw wskazuje na ilustracji gruczotdw, ktore je e wyjasnia, na czym adrenaliny,
hormonalnego potozenie gruczotow wytwarzaja polega antagonistyczne testosteronu,
dokrewnych charakteryzuje dziatanie insuliny estrogendw
dziatanie insuliny i glukagonu uzasadnia, ze nie nalezy
i glukagonu bez konsultacji z lekarzem
przyjmowac
preparatéwi lekdw
hormonalnych
27. Zaburzenia wymienia skutki wyjasnia pojecie interpretuje skutki * uzasadnia zwigzek analizuje i wykazuje
funkcjonowania nadmiaru i niedoboru réwnowaga hormonalna nadmiaru i niedoboru niedoboru insuliny réznice miedzy cukrzyca
uktadu hormonu wzrostu podaje przyczyny cukrzycy hormondéw z cukrzyca typu la cukrzyca typu ll
> hormonalnego
H
% 28. Budowa i rola wymienia funkcje opisuje elementy opisuje funkcje * wyjasnia sposob ocenia role regulacji
g uktadu uktadu nerwowego budowy komérki uktadu nerwowego dziatania synapsy nerwowo-hormonalnej
g nerwowego wymienia elementy nerwowe;j wykazuje zwigzek budowy ¢ charakteryzuje w prawidtowym
2 budowy osrodkowego wskazuje na ilustracji komorki nerwowej z jej funkcje funkcjonowaniu
S i obwodowego uktadu neuronu przebieg funkcja somatycznego catego organizmu

nerwowego
rozpoznaje na ilustracji
osrodkowy i obwodowy
uktad nerwowy

impulsu nerwowego
wyrdznia somatyczny
i autonomiczny uktad
nerwowy

omawia dziatanie
osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego

i autonomicznego
uktadu nerwowego
* pordwnuje funkcje
wspotczulnej
i przywspétczulnej
czesci
autonomicznego
ukfadu nerwowego




Poziom wymagan

Dziat Temat
. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
ocena dopuszczajaca
29. Osrodkowy uktad wskazuje na ilustracji wskazuje elementy opisuje budowe ¢ okresla mézgowie jako uzasadnia nadrzedna
nerwowy najwazniejsze budowy rdzenia rdzenia kregowego jednostke nadrzedna funkcje moézgowia
elementy mdzgowia kregowego na ilustracji objasnia na ilustracji w stosunku w stosunku do pozostatych
wymienia moézgowie i rdzen budowe mdzgowia do pozostatych czesci czesci uktadu nerwowego
kregowy jako narzady ukfadu nerwowego
osrodkowego uktadu
nerwowego
30. Obwodowy ukiad wymienia rodzaje nerwéw yvyréinia nerwy czuciowe wyjasnia roznice miedzy ¢ na podstawie dowodzi znaczenia
nerwowy. Odruchy obwodowych i I’UChQWE . odruchem warunkowym rysunku wyjasnia odruchéw warunkowych
podaje po trzy przyktady omawia na podstawie a bezwarunkowym mechanizm odruchu i bezwarunkowych
odruchéw warunkowych ilustracji droge przedstawia graficznie kolanowego w zyciu cztowieka
i bezwarunkowych impulsu nerwowego drogg impulsu nerwowego |« charakteryzuje przedstawia role odruchéw
. w 1u,k'u pdruchowym w tuku odruchowym odruchy warunkowe warunkowych w procesie
§ odréznia odruchy i bezwarunkowe uczenia sie
H warunkowe
% i bezwarunkowe
;; 31. Higiena ukladu * wymienia czynniki wymienia sposoby wyjasnia dodatni i ujemny * omawia wptyw snu analizuje zwigzek miedzy
g nerwowego wywotujace stres radzenia sobie ze stresem wplyw stresu na procesy uczenia si¢ prawidtowym
— podaje przyktady uzywek przedstawia negatywny na funkcjonowanie i zapamietywania oraz wysypianiem sie
= wymienia skutki wptyw na zdrowie na odpornosé organizmu a funkcjonowaniem

zazywania niektdrych
substancji
psychoaktywnych

dla stanu zdrowia

cztowieka niektdrych
substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny

organizmu

opisuje wptyw
palenia tytoniu

na zdrowie

wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznien

wykazuje zaleznos$é miedzy
przyjmowaniem uzywek

a powstawaniem natogu
omawia skutki dziatania
alkoholu

na funkcjonowanie
organizmu

organizmu

wskazuje alternatywne
zajecia pomagajace
uniknac uzaleznien
ocenia wptyw palenia
tytoniu na zdrowie




Poziom wymagan

Dziat Temat
. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
ocena dopuszczajaca
32. Budowa wskazuje znaczenie opisuje funkcje okresla funkcje omawia przeprowadza
i dziatanie zmystow w zyciu cztowieka elementdéw aparatu aparatu ochronnego powstawanie obrazu doswiadczenie
narzadu rozréznia w narzadzie ochronnego oka oka na siatkdwce wykazujgce obecnosé
wzroku wzroku aparat ochronny wyjasnia pojecie wykazuje zwigzek budowy planuje i przeprowadza tarczy nerwu wzrokowego
oka i gatke oczng akomodacja oka elementéw oka doswiadczenie wykazujace w oku
rozpoznaje na ilustracji omawia funkcje z petnionymi przez nie reakcje teczéwki na $wiatto ilustruje za pomocay
elementy budowy oka elementéw budowy funkcjami o réznym natezeniu prostego rysunku droge
oka wskazuje lokalizacje ilustruje za pomoca Swiatta w oku oraz ttumaczy
receptorow wzroku prostego rysunku droge powstawaniei odbieranie
ilustruje w formie prostego Swiatta w oku i powstawanie wrazen wzrokowych,
rysunku droge Swiatta obrazu na siatkdwce oraz uzywajac odpowiedniej
w oku wyjasnia role soczewki terminologii
w tym procesie
33. Ucho — narzad rozpoznaje na ilustracji wskazuje charakteryzuje funkcje wyjasnia mechanizm analizuje przebieg bodzca
stuchu elementy budowy na ilustracji poszczegdlnych elementéw odbierania stuchowego,
i rownowagi ucha potozenie narzadu ucha i rozpoznawania dzwiekéw uwzgledniajac
wyrdznia ucho zewnetrzne, réwnowagi omawia funkcje ucha wskazuje lokalizacje przetwarzanie fal
srodkowe i wewnetrzne wymienia funkcje zewnetrznego, srodkowego receptoréw stuchu dzwiekowych na impulsy
poszczegdlnych elementéow i wewnetrznego i rownowagi w uchu nerwowe
ucha wyjasnia zasade dziatania
narzadu réwnowagi
2 |34 Higiena okaiucha |° wymienia wady wzroku rozpoznaje charakteryzuje wady wzroku rozréznia rodzaje soczewek analizuje Zrédta hatasu
E‘ omawia zasady higieny oczu na ilustracji omawia sposoéb korygujacych wady wzroku w najblizszym otoczeniu
3 wymienia choroby oczu krétkowzrocznosé korygowania wad wzroku analizuje, w jaki sposéb i wskazuje na sposoby
T iuszu i dalekowzrocznos¢ definiuje hatas jako nadmierny hatas moze jego ograniczenia
g omawia przyczyny czynnik powodujacy spowodowac uszkodzenie
z powstawania wad wzroku gtuchote stuchu
=

35. Zmysty
powonienia, smaku
i dotyku

wskazuje rozmieszczenie
receptoréw powonienia,
smaku i dotyku
wymienia

podstawowe smaki

wymienia rodzaje kubkéw
smakowych

wskazuje miejsce
wystepowania komérek
wechowych

wymienia bodzce
odbierane przez receptory
skory

przedstawia role zmystow
powonienia, smaku

i dotyku

omawia role wechu w
ocenie pokarméw

uzasadnia, ze skora
jest narzadem dotyku
analizuje znaczenie
wolnych zakorczen
nerwowychw skorze

wskazuje na przyktadach
wspotzaleznosci smaku i
wechu




IX. Rozmnazanie i rozwéj cztowieka

36. Rozmnazanie i
rozwoj. Meski
uktfad rozrodczy

wymienia meskie
narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
meskie narzady rozrodcze

omawia budowe
plemnika i wykonuje
jego schematyczny
rysunek

omawia proces
powstawania nasienia
wymienia funkcje
meskiego uktadu
rozrodczego

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe
meskie cechy ptciowe
opisuje funkcje
poszczegdlnych elementéw
meskiego ukfadu
rozrodczego

okresla funkcje
testosteronu

uzasadnia, ze gtéwka
plemnika jest

wtasciwg gametg

meska

wykazuje zaleznos$é miedzy
produkcjg hormondéw
ptciowych a zmianami
zachodzgcymi w ciele
mezczyzny

wyjasnia wspdlng
funkcjonalnos¢ pracia jako
narzadu wydalania

i narzadu rozrodczego

37. Zeriski uktad
rozrodczy

wymienia zenskie
narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
zenskie narzady rozrodcze

opisuje funkcje
zenskiego uktadu
rozrodczego

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe
zenskie cechy piciowe
opisuje funkcje
wewnetrznych narzadow
rozrodczych

wykazuje zwigzek
budowy komérki
jajowej z petniona
przez nig funkcja

analizuje

podobienstwa i

réznice w budowie
meskich i zenskich uktadow
narzadow: rozrodczego

i wydalniczego

38. Funkcjonowanie
zenskiego
uktadu
rozrodczego

wymienia zenskie
hormony ptciowe
wymienia kolejne fazy
cyklu miesigczkowego

wskazuje w cyklu
miesigczkowym dni
ptodne i nieptodne
definiuje jajnik jako
miejsce powstawania
komorki jajowej

interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu
miesigczkowego

omawia zmiany
hormonalne i zmiany
w macicy zachodzace
w trakcie cyklu
miesigczkowego
analizuje role ciatka
26ttego

wyznacza dni
ptodne i nieptodne
u kobiet w réznych
dniach cyklu
miesigczkowego z
rézng dtugoscia
cyklu




Dziat

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

IX. Rozmnazanie i rozwéj cztowieka

39. Rozwaj cztowieka —
od poczeciado narod

zin

* wymienia etapy

przedurodzeniowe -
zygota, zarodek, ptéd
nazwa bfony
ptodowe

podaje dtugos¢
trwania rozwoju
ptodowego

porzadkuje etapy rozwoju
zarodka od zaptodnienia
do zagniezdzenia
wyjasnia znaczenie
pojeciazapfodnienie
podaje czas trwania cigzy
omawia wptyw réznych
czynnikéw na prawidtowy
rozwdj zarodka i ptodu

charakteryzuje funkcje

bton ptodowych

omawia okres

rozwoju ptodowego
wyjasnia przyczyny

zmian zachodzacych

w organizmie kobiety
podczas cigzy
charakteryzuje etapy porodu

analizuje funkcje tozyska
uzasadnia koniecznos¢
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety

w cigzy

omawia mechanizm
powstawania cigzy
pojedynczej

i mnogiej

» wskazuje zasady
higieny zalecane
kobietom w cigzy

40. Rozwaj cztowieka -

od narodzin
do starosci

* wymienia etapy

zycia cztowieka
nazywa rodzaje dojrzatosci
cztowieka

okresla zmiany rozwojowe
u swoich réowiesnikow
opisuje objawy

starzenia sie organizmu
wskazuje rdznice w tempie
dojrzewania dziewczat

i chtopcow

charakteryzuje

wskazane okresy
rozwojowe

przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka

analizuje réznice miedzy
przekwitaniem

a staroscia
przyporzadkowuje okresom
rozwojowym zmiany
zachodzace w organizmie

¢ tworzy w dowolnej formie
prezentacje na temat
dojrzewania

¢ tworzy portfolio ze zdjeciami
swojej rodziny, ktorej
cztonkowie znajdujg sie
w réznych okresach rozwoju




Poziom wymagan

Dziat Temat
. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
ocena dopuszczajaca

S 41. Higiena i choroby wymienia choroby wskazuje kontakty wyjasnia koniecznos¢ wymienia ryzykowne wyszukuje w réznych
-g < uktadu rozrodczego ukfadu rozrodczego ptciowe jako regularnych wizyt zachowania zrédtach informacje
83 wymienia choroby potencjalne Zrédto u ginekologa seksualne, ktére moga na temat planowanych
g ~§ przenoszone drogg ptciowg zakazenia uktadu przyporzadkowuje prowadzi¢ do szczepien przeciwko
5 3| rozrodczego chorobom ich zakazenia HIV wirusowi brodawczaka,
o« E przyporzadkowuje charakterystyczne uzasadnia koniecznos$¢ wywotujgcego raka
x 0 chorobom Zrédta zakazenia objawy wykonywania badan szyjki macicy

wyjasnia roznice przedstawia podstawowe kontrolnych jako sposobu

miedzy nosicielstwem zasady profilaktyki wczesnego wykrywania raka

HIVa chorobg AIDS choréb przenoszonych piersi, raka szyjki macicy i

droga ptciowa raka prostaty

€ |42. Homeostaza. wtasnymi stowami wykazuje na podstawie wyjasnia, na czym na podstawie wczesniej analizuje i wykazuje
= Mechanizmy wyjasnia, na czym polega wczesniej zdobytej polega homeostaza zdobytej wiedzy wykazuje role regulacji nerwowo-
g regulacyjne homeostaza wiedzy zaleznos$¢ na podstawie wczesniej zaleznos¢ dziatania -hormonalnej w utrzymaniu
E organizmu wyjasnia mechanizm dziatania uktadéw zdobytej wiedzy wykazuje poszczegdlnych uktadéw homeostazy
z termoregulacji pokarmowego zalezno$¢ dziatania narzgdow w organizmie
&0 u cztowieka i krwionosnego uktadoéw: nerwowego, cztowieka
E g wskazuje drogi opisuje, ktore uktady pokarmowego na podstawie wczesniej
§ = wydalania wody narzadow maja i krwionos$nego zdobytej wiedzy wyjasnia,
2 | z organizmu wplyw na regulacje na podstawie wczesniej ktére uktady narzadéw
x 6 poziomu wody zdobytej wiedzy wyjasnia biorg udziat

we krwi

mechanizm regulacji
poziomu glukozy we krwi

w mechanizmie regulacji
poziomu glukozy we krwi




Dziat

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

X. Rbwnowaga wewnetrzna organizmu

43. Choroba -
zaburzenia
homeostazy

omawia wptyw trybu zycia
na stan zdrowia cztowieka
podaje przyktady trzech
choréb zakaznych wraz

z czynnikami, ktore

je wywotuja

wymienia choroby
cywilizacyjne

wymienia najczestsze
przyczyny nowotworow

opisuje zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne
podaje przyktady wptywu
srodowiska

na zyciei zdrowie
cztowieka

przedstawia

znaczenie aktywnosci
fizycznej

dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu cztowieka
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
choréb nowotworowych

charakteryzuje czynniki
wptywajace na zdrowie
cztowieka

rozréznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne
podaje kryterium podziatu
choréb na choroby zakazne
i cywilizacyjne

wskazuje na co nalezy
zwrécic¢ uwage czytajac
ulotki dotgczane do
ogolnodostepnych lekow

wykazuje wptyw srodowiska

na zdrowie

uzasadnia, ze
antybiotyki i inne leki
nalezy stosowac
zgodnie

z zaleceniami lekarza
uzasadnia koniecznos¢
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

wskazuje metody
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym

e formutuje argumenty
przemawiajace
za tym, ze nie nalezy
bez wyraznej potrzeby
przyjmowac
ogolnodostepnych
lekéw oraz
suplementéw

» dowodzi, ze stres jest
przyczyna chordb
cywilizacyjnych




Podstawg do wystawienia srddrocznej oraz rocznej oceny klasyfikacyjnej jest srednia wazona uzyskanych ocen biezacych.

Srédroczne i roczne oceny klasyfikacyjne wystawiane sg na podstawie sredniej wazonej ocen biezacych wg nastepujacego schematu:

WAGA OCEN SREDNIA WAZONA A OCENA
ponizej 1,51 - ndst (1)

PRACE PISEMNE

0-24% - ndst (1) sprawdziany - 4

25-49 % - dop (2) kartkéwki - 3 1,51-2,5-dop (2)
50-74 % - dst (3) praca na lekcji indywidualna - 2 2,51-3,5-dst(3)
75-89 % - db (4) praca na lekcji grupowa - 1 3,51-4,5-db (4)
90-97 % - bdb (5) odpowied? ustna - 2 4,51-5,3-bdb (5)
98-100 % - cel (6) doswiadczenia -2 5,31 i powyzej - cel (6)

aktywnos¢ na lekcji - 1
konkursy pozaszkolne - 4

konkursy szkolne — 3
inne (projekty, akcje) - 2
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