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Zasady użytkowania sprzętu komputerowego oraz korzystania z dostępu do 

internetu: 

1. Nigdy nie narażaj sprzętu komputerowego na uszkodzenie. 

2. Nie podawaj w internecie swoich prawdziwych danych osobowych. Nigdy 

nie masz pewności z kim rozmawiasz. 

3. Nie wysyłaj swoich zdjęć i informacji o sobie nieznajomym.  

4. Nie umieszczaj zdjęć i filmików bez zgody osób, które się na nich 

znajdują. 

5. Nie rozmawiaj o sprawach prywatnych z nieznajomymi.    

6. Pamiętaj, że każda rozmowa, którą prowadzisz na przez internet, jest do 

odtworzenia. 

7. Rozmawiaj z dorosłymi o internecie, o wszystkim co cię niepokoi.  

8. Nie odpowiadaj na wulgarne i niepokojące wiadomości. Zgłoś ten fakt 

rodzicom lub nauczycielom. 

9. Nie bądź niegrzeczny i wulgarny w internecie – pamiętaj, nie jesteś 

anonimowy. 

10. Nie podawaj nikomu swoich haseł. Pamiętaj, że hasła są tajne.  

11. Szanuj wszystkich użytkowników internetu oraz prawa własności w sieci. 

12. Znaj źródło znalezionych informacji i podawaj je.  

13. Nie otwieraj podejrzanych załączników lub e – maili od nieznajomych. Mogą 

zawierać wirusy. Zainstaluj oprogramowanie antywirusowe na swoim 

komputerze.  

14. Korzystaj tylko z zaufanych stron. 

15. Korzystaj z legalnego oprogramowania.  

 

 

 


